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A mifia chegada 4 Vicerreitoria de Extensién Universitaria atopeime con dous
grandes acontecementos a piques de comezar. Primeiramente, entre o 21

e 0 26 de xufio teria lugar o X Forum FISU (congreso bianual da Federacion
Internacional de Deporte Universitario) coa participacion de 256 delegados
de 71 paises, e posteriormente, do 29 de xufio ao 4 de xullo, disputariase o Xl
Campionato do Mundo Universitario de Taekwondo coa participacién de mais
de 500 competidores de 41 paises.

Estes dous importantes fitos fixéronme prestar especial atencién ao labor do
Servizo de Deportes dentro da Universidade de Vigo, e puiden comprobar o
entusiasmo, o compromiso e a dedicacidon cos que eran abordados tanto o
dia a dia coma os novos retos polos bos profesionais que ali traballaban.

Precisamente, esta memoria serve de testemufa do traballo desenvolvido
durante o curso 2009/10 en colaboracién cun amplo nimero de entidades
colaboradoras de todo o sur de Galicia.

Pode comprobarse que existe un enfoque moi coherente, cunha clara
vocacion de servizo, que incorpora caracteristicas propias que lle engaden
valor & nosa Universidade:

lgualdade de oportunidades, de mulleres e homes, dos tres campus que
conforman a Universidade, dos tres colectivos que directamente a compofien
(estudantes/persoal docente investigador/persoal de administracion e
servizos), tendo en conta as distintas capacidades e posibilidades.

Esforzo por se adaptar continuamente 4 evolucién da practica deportiva na
sociedade e as demandas das persoas usuarias.

Preocupacion polo fomento de estilos de vida mais activos, en especial pola
sUa contribucidn @ mellora da saude fisica e psicoldxica dos participantes.

Procura de alianzas estratéxicas e colaboracidns con entidades publicas e
privadas, potenciando sinerxias que permitan aumentar as posibilidades da
comunidade universitaria en particular e da contorna en que se situa.

Enfase na comunicacién, para acadar una valoracién cada vez mais positiva
da participacién en actividades fisico-deportivas, tanto entre os practicantes
coma entre as persoas que ainda permanecen inactivas deportivamente.

Internacionalizacion, a través de participacion en redes que fagan posible un
maior e mellor contacto coa realidade deportiva de universidades de todo o
mundo (ENAS, FISU, EAS).

Especial relevancia tivo neste Ultimo curso académico o avance da lifia

de traballo relacionada coa saude. Compre destacar o éxito da posta en
funcionamento do Servizo de fisioterapia nos campus de Vigo e de Ourense e,
sobre todo, a consolidacién da Area de Deporte e Satide como tal no Campus
de Pontevedra.

A décima edicion do programa de rutas culturais, desenvolvida dende o
campus de Ourense, incluiu 12 rutas nas que se ocuparon un total de 976
prazas. Deste xeito, o programa amdsase como un dos mellores recursos para
motivar as persoas cara a un estilo de vida mais activo e saudable, ao tempo
que aproxima a provincia de Ourense aos universitarios mediante a toma de
contacto coa paisaxe e o patrimonio histérico e cultural.

No deporte de competicién compre salientar os resultados de dous equipos
do Campus de Vigo, o equipo feminino de tenis e o de xadrez, xa que os dous
acadaron o subcampionato galego absoluto.

Na competicidn universitaria Rebeca Marifio e Fernando Rascado
participaron no campionato do mundo universitario de taeckwondo e
Estefania Dominguez no de triatlon.

No deporte profesional debemos sobrancear os éxitos conseguidos polo
ciclista Serafin Martinez, do Xacobeo-Galicia, quen triunfou na montafia en
diversas competicidns internacionais, e a incorporacién ao primeiro equipo
do R.C. Celta de Alex Rodriguez. Pero por riba de todo destaca Javi Gomez
Noya, que volveu a ser campién do mundo de Triatlon. Todos eles son viva
mostra de que é posible compaxinar os estudos universitarios coa practica do
deporte profesional.

Os Premios 4 Excelencia Deportiva corresponderon nesta segunda edicion a
Teresa Portela (piragliismo) e a Oscar Vicente (triatlon).

Outros eventos destacados foron a XIX Gala do Deporte Universitario
desenvolvida no Campus de Ourense e a cuarta edicidn da carreira 10 Km
Cidade Universitaria.

O Servizo de Deportes continuou, en definitiva, avanzando no seu obxectivo
de converter a practica deportiva nun elemento central e vertebrador da vida
cotia das persoas que estudan e traballan na Universidade de Vigo. Queda
ainda moito camifio por percorrer, pero o espirito deportivo estd afeito ao
esforzo e & superacién.



ACTIVIDADES DE LECER E
INICIACION DEPORTIVA

ESCOLAS DEPORTIVAS

OURENSE

VIGO 27%

46%

PONTEVEDRA
27%

ESCOLAS DEPORTIVAS

Este programa desenvoélvese nos tres campus e inclue
unha ampla oferta con preto de 50 modalidades
deportivas diferentes, para que os universitarios tomen
contacto co deporte que lles resulte de maior interese.

As propostas tradicionais como
natacioén, ioga ou tenis seguen en

10

cabeza, pero cada vez mais, vanse CUADRI CUADRI
impofiendo novas practicas deportivas MODALIDADE MESTRE MESTRE TOTAL
que estan tendo moi boa acollida, % AEROBIC 17 24
como o pilates ou o aquagym. = AEROBOX 5 3
Entre os tres campus que compoifien 08: AQUAFITNESS 4 7
a Universidade existen algunhas . | BOOT CAMP 20 20
diferenzas nas preferencias deportivas. = BOXEO 3 0
Ep Ourense Fiestacan tenis, aerdbic, <§( DANZAS ORIENTAIS 11 11
pilates, voleibol e wushu sanda. En | DEFENSAPERSOALJIU-JITSU | 7 | 7
Pontevedra, os usuarios preferiron \0GA 15 15
o multideporte, o aerdbic, a
musculacion e pilates. No Campus de Jubo 2 1
Vigo as actividades que contaron con KARATE 0 2
mais adeptos foron tenis, natacion, KICK BOXING 2 9
ioga e aerdbic. NATACION 2 2
No seu conxunto foron 1.640 o total PADEL 3 4
de inscriciéns, que corresponderon PILATES 20 20
a 1.150 participantes. Preto do 60 % POWER DUNDELL 20 0
foron mulleres. SPINING 7 3
TAI CHI 7 6
TENIS 18 26
VOLEIBOL 20 20
WUSHU 1 6
WUSHU SHANDA 20 20
XADREZ 3 3
TOTAL 207 230
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CAMPUS VIGO

MODALIDADE

ABDOMINAIS - CARDIOBOX + STEP
AEROBIC
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MODALIDADE
MUSCULACION
NATACION
AEROBIC
KUNG FU

FULL EQUIPE
PILATES

TAI CHI
TAEKWONDO
TOTAL

12

CUADRI CUADRI
MESTRE MESTRE

35
15
45
9
124
21
7
3
259
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29
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40
3
87
10
8
2
192

TOTAL
64
28
85
12

211
31
15

5
451
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Vigo, novembro 2009 - xuiio 2010

A actividade, organizada para os fillos do PDI e PAS por
terceiro ano consecutivo, desenvolveuse no Campus de
Vigo, nas pistas exteriores e no pavillén universitario.

Participaron un total de 23 alumnos (16 rapaces e 7
rapazas) con idades comprendidas entre os 5 e os 14
anos.

Iniciacion a esgrima.

Ourense, novembro de 2009

Esta actividade foi organizada conxuntamente entre
o Servizo de Deportes e a Vicerreitoria do Campus de
Ourense e impartiuse na aula ludoteca da Facultade

de Ciencias da Educacién, grazas a colaboracién da
Asociacién de Amigos da Esgrima.

Participantes: 8 homes.

Curso de iniciacion ao watervolei.
Ourense, de marzo a maio de 2010

A través da escola deportiva de voleibol organizouse un
curso de iniciacion ao watervolei que se desenvolveu na
piscina universitaria do campus.

Participantes: 10.

8 MEMORIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2009/10

Curso de iniciacion as loitas olimpicas.
Pontevedra, do 3 ao 31 de maio de 2010

Realizado na sala-tatami da Facultade de Ciencias da
Educacién e do Deporte e organizado polo Servizo de
Deportes en colaboracidon coa Vicerreitoria do Campus de
Pontevedra e o Club CafyD Pontevedra.

O curso estivo dirixido aos membros da comunidade
universitaria en xeral, tanto con coflecementos previos e
en boa forma fisica como persoas que se quixesen iniciar
neste deporte.

Foi impartido polo adestrador e loitador Marcos
Miragalla.

Participantes: 12 (10 homes e 2 mulleres).

Curso de iniciacidn a orientacion.
Vigo, 29 de abril de 2010

Actividade gratuita e aberta a todos os membros da
comunidade universitaria, que se desenvolveu sobre un
plano do campus universitario de Vigo.

Total participantes: 12 (5 mulleres e 7 homes).

Curso de iniciacidn ao triatlon. Vigo, desde
decembro de 2009 ata xuilo de 2010

Este curso desenvolveuse no campus das Lagoas,
Marcosende (na pista de atletismo e na piscina do
Complexo Deportivo Universitario), ata o 30 de xufio, con
adestramentos de carreira a pé e natacién os martes e
xoves e de bicicleta durante as fins de semana.

Os organizadores do curso foron Lorena Garcia,
adestradora nacional de triatlon e natacidn, e Luis Pifia,
director técnico da Federacion Galega de Triatlon.

Participantes: 13 (3 mulleres e 10 homes).

Xornadas de portas abertas de
squash. Vigo, outubro de 2009

Do 5 ao 8 e do 13 ao 15 de outubro foron organizadas
unhas xornadas de portas abertas de squash no
Complexo Deportivo Universitario de Vigo, co obxectivo
de recuperar a enorme afeccidn polo squash que existia
hai uns anos entre a comunidade universitaria. Buscouse
mais a parte ludica que a didactica e formativa.

As xornadas concluiron cunha competicion entre todos os
asistentes.

Participantes: 18 (7 mulleres e 11 homes).

Curso intensivo de squash.
Vigo, marzo a maio de 2010

O curso tivo unha duracién de 20 horas e contou coa
colaboracion do Club Vigo Squash e con dous dos seus
monitores: Pablo Dafonte e Adan Lépez.

Participantes: 11 (4 mulleres e 7 homes).

Curso de iniciacion ao rugby.
Vigo, novembro de 2010

Estas xornadas de achegamento ao rugby incluiron 30
horas de clase. Nas nove primeiras sesions abordaronse
cuestiéns de tipo técnico, como as normas de xogo na
modalidade de sete xogadores (seven a side), ao tempo
que se fomentou a deportividade, o compafieirismo, o
esforzo e o respecto por todas as persoas que intervefien
nun equipo, como adestradores, compafieiros, rivais ou
arbitros.

A despedida do curso realizouse o mércores 2 de decembro
cunha xornada especial en que se disputou o xa tradicional
torneo de rugby 7.

Participantes: 25 (22 homes e 3 mulleres).

Iniciacion ao surf. Vigo, 24 e 25 de outubro
de 2009. Vigo, 27 e 28 de febreiro do 2010

Consistiu nunha actividade tedrico-practica gratuita
aberta aos membros da comunidade universitaria.
Levouse a cabo na praia de Patos (Nigran) a través

de Prado Surf Escola. As clases impartironas técnicos
titulados pola Federacién Galega de Surf e todos os
alumnos tiveron a sua disposicidon o material necesario
(tdboa de surf, licra e neopreno).

Contido do curso: explicacion do material que se ia
utilizar, normas de seguridade na auga, quentamento
muscular e estarricamentos, practica de remada, toma
de ondas tumbados, explicacién da técnica do stand up e
practica deste.

Participantes no mes de outubro: 65 (32 mulleres e 33
homes).

Participantes no mes de febreiro: 79 (37 mulleres e 42
homes).

UniversidaVigo



ACTIVIDADES DE LECER E
RECREACION

RUTAS CULTURAIS

O programa de rutas culturais por Ourense,
organizado conxuntamente polo Servizo de
Deportes e a Vicerreitoria de Ourense, acadou
este ano a sua décima edicion. Con esta iniciativa
preténdese aproximar a provincia de Ourense aos
universitarios, mediante a toma de contacto coa
paisaxe e o patrimonio histoérico e cultural dalgtins
dos seus enclaves mais fermosos e recoiiecidos.

A participacion nas rutas daba opcion
a que o alumnado acadase créditos

de libre configuracion. Ademais, cada
membro da comunidade universitaria

ACTIVIDADES DE LECER E
RECREACION

MULLERES
41%

HOMES
59%

AUGAVENTURA

HOMES
54%

MULLERES
46%

DELECER

(marzo-abril de 2010)

Este curso académico levouse a cabo a
décima edicion desta actividade que é a
suma de deporte, diversidn e contacto
coa natureza. Desta vez o programa

de deporte e tempo libre incluiu catro
actividades: parapente, pontismo,
paracaidismo e a novidade de voo sen
motor. Duas delas realizadas na xeografia
galega e as outras duas en Portugal.

Como ocorre cada ano, o programa Delecer non seria

AUGAVENTURA

(marzo, abril e maio de 2010)

Este programa de actividades especificas
para o medio acudtico (xa sexa en auga
de rio, piscina ou no mar) levouse a cabo
entre os meses de abril e maio e incluiu
un total de cinco modalidades, catro no
Campus de Vigo e unha no de Pontevedra.

As entidades que desenvolveron o programa foron:
Atlantis S.L., Escola de Vela Punta Lagoa, RC Ndautico de
Sanxenxo, Arrepions e Prado Surf Escola.

Participaron en total 110 persoas (51 mulleres e 59

L . VIGO- factible sen a activa colaboracién de clubs e entidades homes).
podia ir aco_mpgnado dunha persoa DATA RUTA ou PO  TOTAL de recofiecida experiencia (Escola de Voo a Vela
non universitaria. 24 | 24 de outubro | Ruta das termas 33 78 | 111 Mogadouros, Club Universitario de Deportes Aéreos, Club
Nesta edicién superouse o numero 3| 7 de novembro |Ruta dos muifios do rio Lonia 50 52 | 102 Nortada, Club de Paracaidismo Galsur e Turnauga). ACTIVIDADE MULLER HOME TOTAL
de participantes con respecto ao ano = ; i .
anterior (aumento do 12 %). Do total = 22 de novembro |Ruta currosiana 31 51 82 Nesta edicion chegouse aos 123 participantes, dos que 50 8 MERGULLO ADVANCED 1 37 4
<. ’ ®) | 12 de decembro Ruta do rio Barbantifio 40 50 90 foron mulleres e 73 homes. =)
de sendeiristas 0 61 % foron mulleres n ; i = MERGULLO OPEN 7 7 14
=¢ | 16 de xaneiro Ruta Santa Mariina de Augas Santas, 32 49 81 =
e 039 % homes). = - - i RAFTING 25 40 65
2 30 de xaneiro Ruta serra do Xurés 39 35 74 <>( SURF 18 9 27
. o 5
20 de febreiro_|Ruta do Ribeiro 50 | 44 | 94 ACTIVIDADE MULLER HOME TOTAL =1 VELA PESADA - - -
13 de marzo Ruta dos mosteiros de San Pedro 43 49 92 < VELA LIXEIRA
de Rocas e de Santo Estevo i1 PARACAIDISMO 4 11 15 N N -
10 de abril Ruta da Via da Prata 50 @ 44 | 94 7 PARAPENTE 14 | 12 | 26 TOTAL 51 59 110
24 de abril Ruta mosteiros de Montederramo- | 27 29 56 a PONTISMO 25 41 66
: San Mamede VOO SEN MOTOR | 7 9 | 16
8 de maio Ruta canén do Sil 35 32 67 TOTAL 50 73 123
15,16 e 17 Ruta da Via da Prata (Camifio de 26 7 33
de maio Santiago dende Ourense)
TOTAL 456 520 976

Servizo de Deportes
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ACTIVIDADES DE DEPORTE E
SAUDE

ACTIVIDADE FiSICA
SAUDABLE

SALAS DE CARDIO-FITNESS

Coa posta en funcionamento da sala de cardio-fitness do
Campus de Pontevedra completouse a dotacion deste
tipo de instalacidns nos tres campus da Universidade. A
asistencia a estas instalacions por parte da comunidade
universitaria resultou, un ano mais, realmente
satisfactoria xa que se alcanzaron un total de 37.208 usos
entre os tres campus (77,9 % homes e 22,1 % mulleres).

CAMPUS DE OURENSE
Desde xullo de 2009 ata maio de 2010

SALAS DE CARDIO-FITNES.

rexistraronse un total de 13.416 usos 20000
na sala de cardio-fitness, dos que 15000
1.266 corresponden a PDI/PAS, 9.751 10000
son usos de alumnado universitario e
2.399 de persoas externas. 5000

0

< O

CAMPUS DE PONTEVEDRA Q@" © A&Q?
Desde setembro de 2009 ata maio de O\) é&“’
2010 rexistraronse un total de 5.012 L

usos na sala de cardio-fitness, dos que
248 corresponden a PDI/PAS, 4.327
son usos de alumnado universitario e
437 de non universitarios (mediante
convenios coa Universidade).

NON UNIVERSITARIOS
ALUMNADO
PDI/PAS

Estes datos supofien un incremento
significativo no numero de usuarios
con respecto ao curso pasado, no que
4.399 persoas asistiron a sala.

CAMPUS DE VIGO

Durante o curso 2009-2010 a sala de
cardio-fitness do Campus das Lagoas,
Marcosende, contou con 18.780 usos,
13.375 dos cales foron alumnado,
3.421 corresponderon a persoal da
Universidade e 1.984 a persoas alleas
a esta.
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CAMPUS OURENSE

13.416
MULLERES | 3.661

TOTAIS %

ALUMNADO  9.751 73%
PDI/PAS 1266 13416 9%
PERSOAS
EXTERNAS  2-399 18%
CAMPUS PONTEVEDRA
TOTAIS %
5.012
MULLERES | 1.604
ALUMNADO  4.327 86 %
PDI/PAS 248 | o1, 5%
PERSOAS
EXTERNAS 437 9%

CAMPUS VIGO
TOTAIS %

18.780
MULLERES ‘ 2.913 15,5 %

ALUMNADO 13.375 71%
PDI/PAS 3.421 | 15700 18%
PERSOAS

EXTERNAS  1-984 11%

PONTE EN FORMA

As unidades de actividade fisica personalizada do
Servizo de Deportes desenvolveron ao longo do curso
2009/2010 un de total de 264 programas personalizados
de exercicio fisico (146 homes e 118 mulleres).

CAMPUS DE OURENSE

Fundamentalmente realizaronse
programas personalizados

coa finalidade de: acadar un
condicionamento fisico xeral, mellora
estética, reducion de masa graxa ou
mantemento e tonificacion xeral.

Ponte en Forma: 96 programas
realizados.

CAMPUS DE PONTEVEDRA

O programa Ponte en Forma arrincou
en Pontevedra o 21 de xaneiro de
2010. Nos seus primeiros seis meses
en funcionamento realizaronse
adestramentos personalizados a 44
usuarios.

Os obxectivos primordiais dos
programas foron: perda de peso,
prevencion de dores de costas e
programas de recuperacién de lesions
(fundamentalmente de xeonllos e
alguns de hipertrofia muscular).

Ponte en Forma: 44 programas
realizados.

CAMPUS DE VIGO

Este ano superaronse os 100
programas trimestrais de exercicio
fisico personalizado. Os obxectivos
buscados maioritariamente foron:
acondicionamento fisico xeral e
reducion da masa graxa, mellora

da imaxe persoal e recuperacion de
diferentes lesidns (fundamentalmente
de xeonllos e costas).

Ponte en Forma: 124 programas
realizados.

ACTIVIDADES DE DEPORTE E
SAUDE

CAMPUS OURENSE

ALUMNADO
PDI

PAS
CONXUXES/FILLOS
TOTAL

CAMPUS PONTEVEDRA

ALUMNADO

PDI

PAS
CONXUXES/FILLOS
TOTAL

CAMPUS VIGO

ALUMNADO
PDI

PAS
CONXUXES/FILLOS
TOTAL

Servizo de Deportes
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ACTIVIDADES DE DEPORTE E
SAUDE

FISIOTERAPIA

MULLERES

53%

HOMES
47%

ACTIVIDADES DE DEPORTE E

MEDICINA DEPORTIVA

As Unidades de Medicina Deportiva dos tres campus
tefien como obxectivo principal o asesoramento

e control médico-deportivo dos usuarios dos
programas Ponte en Forma. Ademais, a comunidade
universitaria en xeral tamén pode acceder a servizos
especificos e concretos como probas de esforzo,
consultas dietéticas ou consultas por lesions. Entre
os tres campus realizaronse 235 consultas.

CAMPUS DE OURENSE

96 consultas médicas (54 a homes e
42 a mulleres).

CAMPUS DE PONTEVEDRA

45 consultas médicas (29 a homes e
16 a mulleres).

CAMPUS DE VIGO

94 consultas médicas (50 a homes e
44 a mulleres).
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MOTIVOS DE CONSULTA

MEDICINA DEPORTIVA
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REVISIONS

DEPORTIVAS 56
BASICAS

LESIONS 26
DIETETICA 12
ANTROPOMETRIA 9
PROBA DE 9
ESFORZO

TOTAL KLY 345

FISIOTERAPIA

Este curso puxéronse en marcha as unidades de
fisioterapia nos campus de Vigo e de Ourense como
complemento ao programa de deporte e satide do
Servizo de Deportes. A grande acollida que tivo
entre a comunidade universitaria reflectiuse nas
134 persoas (63 homes e 71 mulleres) que fixeron
uso dos servizos de fisioterapia ofrecidos.

CAMPUS DE OURENSE

A Unidade de Fisioterapia presta
servizos no Campus de Ourense dende
o 8 de febreiro de 2010. Ata rematar

0 mes de maio rexistraronse 70
consultas.

CAMPUS DE VIGO

Durante o curso 2009-2010 levaronse
a cabo 64 consultas de fisioterapia.

CAM PUS OURENSE
TOTAIS %

HOMES 49 %
MULLERES 51 %

ALUMNADO 10 %

PDI 33 47 %

PAS 26 70 37%

CONXUXES/
FILLOS 4 6%

CAMPUS OURENSE
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CAMPUS VIGO

TOTAIS %
HOMES 29 U 45 %
MULLERES |35 55 %
ALUMNADO |17 27 %
PDI 20 31%
PAS 25 64 39%
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ACTIVIDADES DE DEPORTE E
SAUDE

OUTRAS |
ACTUACIONS

IV Congreso Iberoamericano de
Universidades Promotoras da Satde

A 4.2 edicidn deste congreso reuniu en Pamplona, do 7
ao 9 de outubro, a representantes de 41 universidades

de Espafia e de América. A Universidade de Vigo estivo
representada neste a través da asistencia do responsable
do seu proxecto Universidade Saudable, asi como
mediante a presentacién de dous pdsters sobre iniciativas
realizadas dentro deste ambito:

e Grupo USAUVigo por unha universidade saudable.

e  Prescricion de actividade fisica personalizada no
ambito universitario.

Colaboracion coas Xornadas de Actividade
Fisica e Mulleres. Ourense, Pontevedra
e Vigo, febreiro-marzo de 2010

O Servizo de Deportes e a Area de Igualdade organizaron,
entre 0 17 de febreiro e o 3 de marzo, as primeiras
xornadas de actividade fisica e mulleres. O programa
incluiu diferentes conferencias e talleres practicos en que
se abordaron cuestiéns clave como o estudo das causas
que impiden a normal incorporacién da muller a practica
deportiva, a analise dos estereotipos de xénero asociados
ao deporte ou o fomento da actividade deportiva entre
as mulleres para evitar as situacions de exclusion. As
xornadas desenvolvéronse nos tres campus e contaron
cunha participacion total de 96 persoas (83 mulleres e 13
homes).

Curso coida as tuas costas para
o PAS. Ourense, Pontevedra e
Vigo, febreiro-maio de 2010

O Servizo de Prevencidn de Riscos Laborais coa
colaboracion do Servizo de Deportes puxo en marcha
este ano unha nova iniciativa que tivo como obxectivo
mellorar a formacion do persoal na prevencién das dores
de costas e na adquisicién de boas posturas de traballo,
incrementando deste xeito a cultura da saide no ambito
laboral. O curso realizouse nas instalacidns deportivas dos
tres campus e foi impartido polo persoal médico e técnico
do Servizo de Deportes. A boa aceptacion por parte do
PAS elevou a participacion total a 96 persoas (Vigo: 8
homes e 46 mulleres; Pontevedra: 5 homes e 18 mulleres;
Ourense: 2 homes e 17 mulleres).
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Colaboracion na celebracion
do Dia Mundial da Saude.
Ourense, 7 de abril de 2010

Con motivo do Dia Mundial da Saude, a Universidade
de Vigo colaborou co Concello de Ourense, a través dun
posto de promocion da vida saudable por medio do
exercicio fisico.

Durante os dias 8 e 9 de abril levaronse a cabo medicions
de talla e peso da poboacidn ourensa en xeral, asi como
o cdlculo do indice de masa corporal e a composicién

de masa graxa e muscular. Asemade, déronse consellos
de actividade fisica e outros habitos saudables de forma
persoal. Acudiron mais de 120 persoas.

Colaboracion co Saldn de Prevencion
e Seguridade Laboral. Ourense,
12 e 13 de maio de 2010

A Universidade de Vigo colaborou neste salon celebrado
no recinto de Expourense coa Conselleria de Sanidade,
dentro do Programa Galego de Promocidn de Actividades
Saudables, Exercicio e Alimentacion (PASEA).

Nestas xornadas de atencion individualizada fixéronse
medicidns antropométricas, probas de condicidn fisica e
déronse consellos de actividade fisica saudable, consellos
nutricionais e de deshabituacion do tabaquismo.

ACTIVIDADES DE
COMPETICION

COMPETICIONS
INTERNAS

LIGAS UNIVERSITARIAS
(novembro de 2009 - marzo de 2010)

O Servizo de Deportes propon todos os anos unha

serie de modalidades deportivas de competicion para

os membros da comunidade universitaria dentro do
Programa de Ligas. O obxectivo é dar resposta ao espirito
competitivo e de cooperacion entre os participantes.

Estas competicions internas constitien a actividade con
maior participacion das organizadas dende o Servizo de
Deportes. Nesta ediciéon houbo un total de 236 equipos
inscritos, coa participacion de 3.042 xogadores que
puideron disputar semanalmente un ou dous partidos
durante 6-7 meses.

O numero de persoas inscritas descendeu en todas as
modalidades deportivas con respecto ao curso 2008-2009
preto dun 20 %.

As modalidades con mais participacién foron futbol sala
masculino e futbol 7 masculino, en primeiro e segundo
lugar, respectivamente. No campus vigués os equipos
de futbol sala e futbol 7 masculino superaron os 1.100
xogadores.

En canto a equipos femininos, a aposta mais forte é a de
futbol sala feminino no Campus de Vigo, con 6 equipos e
mais de 70 xogadoras. O campus de Pontevedra contou
con 2 equipos femininos nesta modalidade.

Servizo de Deportes
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ACTIVIDADES DE

ACTIVIDADES DE
COMPETICION

Fase previa
Por campus, de novembro
de 2009 a marzo 2010

Na sua primeira fase desenvolvéronse ligas especificas por
campus. As competicidns prolongaronse ata febreiro ou
ata marzo segundo o sistema de competicidon e o nimero
de divisidns existentes.
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M) BALONCESTO  ; 1, CAMPUS
@) FEMININO OURENSE
4 BALONCESTO = ¢  4q VEMONOS
= MASCULINO NOS BARES
W FUTBOLSALA , 5, SOSAS
bl FEMININO CAUSTICAS
2> N UN cARNO,
o FOISQLSLA | 21 206 UNAS RISAS Y
S PA CASA
FUTBOL 7 1 10 CAMPUS
FEMININO OURENSE
FUTBOL 11 12 132 LOS ANGELES
MASCULINO DE NELSON
VOLEIBOL
FEMININO 1 110 UNOU
VOLEIBOL
MASCULIN0 = 1 10 UNOU
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CAMPUS DE VIGO

CAMPUS DE PONTEVEDRA

&
S Q§
NS
F& &
(OCEINS o8
O‘Q OQ ?.%
Y e
BALONCESTO
FEMININO 1 | 12 | LASINEFTAS
BALONCESTO = , 4 OSSOBRINOS DO Tio
MASCULINO FACUNDO
BALONMAN
MASCULINO 3 | 42  DRINKKING TEAM
FUTBOL SALA ,
FEMININO 1 | 12  KOKI'S GIRLS
FUTBOL SALA i
MASCULING | 10 120 LOS ANGELES DE PAZFRAN
FUTBOL 7 .
MASCULINO | 11 154 ISOTOPOS DE A XUNQUEIRA
VOLEIBOL ,
MIXTO 3 | 36  BARBITURICOS
TOTAL | 33 424
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BALONCESTO | 5 5,0  SANGRA BONITO
MASCULINO GLOBBER THORPES
i FORZA 7 (MASCULINO)
BALONMAN ' 6 = 84  LEMIENINO EXISTE (FEMININO)
FUTBOL SALA
FEMININO 6 | 72 | DESCANSAF.C.
FUTBOL SALA
MASCULING | 65 = 780 | ATIKETEIMPORTA QSAD
FUTBOL 7 62 992 PIMPINELAS
MASCULINO LOS PANCHOS

Fase final intercampus
Pontevedra, 11 de febreiro de 2010

Na final intercampus participan os equipos gafiadores das
ligas universitarias en cada campus.

A edicion de 2010 incluiu sete modalidades: baloncesto
feminino, baloncesto masculino, balonman masculino,
futbol sala feminino, futbol sala masculino, futbol
masculino e voleibol masculino.

Nesta final participan tres equipos por modalidade, a
excepcion de baloncesto, futbol e futbol sala (categorias
masculinas), en que a final conta con catro participantes
por estar o campus de Vigo representado por dous
equipos.

Os gafiadores desta final intercampus clasificaronse para
0s campionatos galegos universitarios de deportes de
equipo, que serven de fase previa para poder participar
nos campionatos de Espafia universitarios.

Os encontros de baloncesto, balonman e voleibol
disputaronse no pavillon multiusos da Xunqueira; o de
futbol no campo de herba sintética da Xunqueira e o de
futbol sala no pavillédn universitario.

FINAL INTERCAMPUS

BALONCESTO
FEMININO

BALONCESTO
MASCULINO

BALONMAN
FEMININO

BALONMAN
MASCULINO

FUTBOL SALA
FEMININO

FUTBOL SALA
MASCULINO

FUTBOL 7
MASCULINO

FUTBOL

VOLEIBOL
MASCULINO

12 POSTO
OURENSE
(OURENSE)

SANGRA BONITO
(VIGO)

22 POSTO

INEFTAS
(PONTEVEDRA)

GLOBBERS
TORPES
(VIGO)

FEMENINO EXISTE (VIGO)

FORZA 7 (VIGO)

DESCANSA F.C.
(VIGO)

TOMA |
ESPECTACULO
(VIGO)

PIMPINELAS
(VIGO)

ISOTOPOS DE A
XUNQUEIRA
(PONTEVEDRA)

MEXTURANSA
GALEGA
(VIGO)

SOSAS
CAUSTICAS
(OURENSE)

UN CANO, UNAS
RISAS Y PA CASA
(OURENSE)

LOS PANCHOS
(VIGO)

PIMPINELAS
(VIGO)

UNOU
(OURENSE)
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ACTIVIDADES DE

TORNEO DE COPA —1 COPA FAIR PLAY

O Torneo de Copa é unha competicién en
que poden participar todos os equipos
que tefian participado nas ligas.

Consta dunha fase previa e unha fase
final e compitese en seis modalidades:
baloncesto, balonman, fatbol 7, fatbol
sala, voleibol e rugby 7.

Como novidade o torneo pasou a
denominarse | Copa Fair Play xa que
para as modalidades de futbol sala,
futbol 7 e baloncesto introduciuse
no regulamento un novo sistema

de puntuacién que valora o xogo
limpo. Asi, de producirse condutas
antideportivas durante os encontros
(cinco ou mais tarxetas amarelas,
vermella directa, realizar cinco ou mais
faltas etc.) sumaranse directamente
puntos ou goles no marcador do
equipo contrario.

O obxectivo desta iniciativa é penalizar
a falta de deportividade no campo e
fomentar o xogo limpo.

A participacion chegou ata os 955
xogadores distribuidos en 74 equipos.

Fase previa

Por Campus, do 7 de abril
ao 7 de maio de 2010

As competicions celebraronse en cada

campus coa seguinte participacion e
equipos gafiadores:
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CAMPUS DE VIGO

COMPETICION

ST &
BALONCESTO | 5 35 1.2 RECREATIVO DE JUERGA
MASCULINO 2.2 LOS APACHES PEREGRINOS
BALONMAN
MASCULINO |~ 1 | 14 1.2ESTRELLA COJA
FUTBOL 7 6 75 1.2LOSQUETAS
MASCULINO 2.2 LUME NAS CHAPAS
FUTBOL SALA
FEMININO 1 | 12 1.2 INEFTAS
FUTBOL SALA g | g4 LoTRISTRAS
MASCULINO 2.2 LOS ANGELES DE PAZFRAN

BALONCESTO
MASCULINO 4 | 48 SANGRA BONITO

FUTBOL7 o | 18 288 SELOQUEHICISTEIS
FOTBOLSALA | 5 | 24 AVELASVIR
KhJ,ISB&LUS,@(L)A 14 168 REAL SUCIEDAD
FOTBOL7 3 48 VIRGEN DE GUADALUPE

BALONCESTO
POLPAS 2 24 PESADILLA TEAM

ACTIVIDADES DE
COMPETICION

Fase final
Ourense

Os mellores equipos en cada unha das modalidades

e en cada campus da fase previa déronse cita para

xogar a fase final 0 21 de maio de 2010 no Campus de
Ourense. Disputaronse encontros en tres modalidades de
competicion: futbol 7, futbol sala (masculino e feminino)
e baloncesto masculino.

Participantes: 140 (108 homes e 32 mulleres).

FUTBOL 7 FUTBOL SALA FEMININO

1.2 LOS QUETAS 1.2 INEFTAS
2.2 | SELOQUEHICISTEIS 2.2 | SOSAS CAUSTICAS
3.2 LOS ANGELES DE NELSON 3.2  AVELASVIR

FUTBOL SALA MASCULINO BALONCESTO MASCULINO

1.2 CUEVILLAS F.S. 1.2 | SANGRA BONITO
2.2 | REAL SUCIEDAD 2.2 | VEMONOS NOS BARES
3.2 | TRISTRAS 3.2 | RECREATIVO DE JUERGA

UniversidaVigo



ACTIVIDADES DE
COMPETICION

CAMPIONATOS INDIVIDUAIS

Campionato Universitario
de Tenis de Mesa
Ourense, 16 de marzo de 2010

Disputado entre representantes dos tres campus da
Universidade de Vigo, cunha participacion total de 21
persoas (18 homes e 3 mulleres).

No torneo individual masculino houbo unha primeira
fase de grupos para determinar o paso a unha fase final
mediante sistema de eliminatoria directa. En individual
feminino disputouse en modalidade de triangular,
mentres que na categoria de dobres o pase levouse a
cabo de forma directa.

Campionato Universitario de Padel
Pontevedra, 16 de Marzo de 2010

A competicidn tivo lugar nas instalaciéns do Club Padel
Bao e sé houbo participacién en parellas masculinas.

Participantes: 14.

Campionato Universitario de Tenis

A fase previa (s6 para o Campus de Vigo) xogouse no
transcurso do mes de marzo de 2010 nas modalidades
individual masculino, individual feminino e dobres
masculino. A fase final tivo lugar entre os dias 8 e 12 de
marzo no Campus de Vigo con participacion de xogadores
dos tres campus.

Participantes: 28 xogadores.

Campionato Universitario de Squash
Vigo, 25 de marzo de 2010

Disputouse nas instalacions do Complexo Deportivo
Universitario baixo a direccién técnica do Club Vigo
Squash. A competicion foi mixta.

Participantes: 9 xogadores.

CAMPIONATOS DE PDI E PAS
Ourense e Vigo, abril e maio de 2010

O persoal docente e investigador e mais o persoal de
administracidn e servizos participaron nun programa
especifico de competicion.

En futbol 7 participaron 2 equipos do Campus de
QOurense e 2 equipos do Campus de Vigo. Os gafiadores
de cada campus disputaron o primeiro posto en Ourense

coincidindo coa final do Torneo de Copa o dia 21 de maio.

Tamén o 21 de maio se disputou un torneo de tenis con
participacion de 10 xogadores e outro de padel en que
participaron 4 parellas.

Participantes: 65 xogadores.

Estes dous equipos representaron a Universidade no
Campionato Galego de PDI-PAS.

COMPETICION ESCOLA DE TENIS
Vigo, abril - xuiio de 2010
Primeira edicién da competicién.

Xogouse en duas fases, liga e eliminatorias, con grupos
mixtos.

Participantes: 23 xogadores.

ACTIVIDADES DE
COMPETICION

1.2 | VICTOR GARCIA - RODRIGO FIGUEROA
2.2 | CARLOS CONDE- JOSE ENRIQUE CONDE

PARTICIPANTES COMPETICIONS INTERNAS

< PDI E PAS 65
COMPETICIONS
INDIVIDUAIS 75 | ESCOLA DE TENIS 23

TORNEO DE COPA
955

INDIVIDUAL MASCULINO

1.2 RODRIGO FIGUEROA VAZQUEZ
2.2 | VICTOR GARCIA DOMINGUEZ

INDIVIDUAL FEMININO

1.2 | CARLA BARCIELA RODRIGUEZ
2.2 MARTA SABURIDO RIAL

LIGAS UNIVERSITARIAS
3.042 DOBRES

10 VICTOR GARCIA DOMINGUEZ E
" | ALBERTO RODRIGUEZ GONZALEZ

20 JAIME FERNANDEZ RODRIGUEZ E
" | PABLO TORIO GOMEZ

INDIVIDUAL MASCULINO

1.2 | LUCAS RODRIGUEZ
2.2 | JUAN ANTONIO FERREIRO

CAMPION INDIVIDUAL

LUCAS RODRIGUEZ

INDIVIDUAL FEMININO SUBCAMPIOA INDIVIDUAL

1.2 VICTORIA CADILLA
2.2 | ELISABET CADILLA

10 LUCAS RODRIGUEZE

XURXO RODRIGUEZ
MIGUEL LOPEZ E JUAN 1.2 A CHISPA MOLLADA (CAMPUS DE OURENSE)
2.0

ANTONIO FERREIRO 2.2 | VIRGEN DE GUADALUPE (CAMPUS DE VIGO)

TENIS DE MESA
SQUASH

VICTORIA CADILLA

Servizo de Deportes
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ACTIVIDADES DE
COMPETICION

COMPETICIONS

INTERUNIVERSITARIAS

CAMPIONATOS GALEGOS
(febreiro - maio de 2010)

Neste tipo de competicidns enfrontanse os
representantes das tres universidades galegas,
tanto en deportes de equipo como individuais.

Organizados e con participacion da Universidade de Vigo:

Campionato Galego de Volei-Praia
Vigo, 15 de abril de 2010

O campionato celebrouse na praia do Bao baixo a
direccién técnica do Club Xuvenil de Teis e estivo dividido
en duas categorias, masculina e feminina. A participacion
total foi de 19 parellas. As parellas da Universidade de Vigo
mellor clasificadas en cada categoria acadaron o dereito de
representar a Universidade no Campionato de Espaia.

Participantes da Universidade de Vigo: 18.

24 MEMORIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2009/10

VOLEI PRAIA

MASCULINA

FEMININA

DIEGO MAHIA CERNADAS ANA M.2 VIDAL POUSA /

/ EDUARDO RODRIGUEZ
FERNANDEZ
UNIVERSIDADE DE VIGO

PABLO VIDAL BOUZA /
BORJA GONZALEZ
VICENTE UNIVERSIDADE
DA CORUNA

JESUS VAZQUEZ CARO /
NARCISO ABALO CHOUZA
UNIVERSIDADE DE
SANTIAGO

M.2 JOSE CORRAL BOUZA
UNIVERSIDADE DA
CORUNA

ALBA ABELLEIRA
MONTERO /

ASIA ADRA VARELA
UNIVERSIDADE DE VIGO

CLARA MACIA VAZQUEZ /
MARIA PENA LOPEZ
UNIVERSIDADE DE
SANTIAGO

Campionato Galego
Universitario de Natacion
Ourense, 9 de marzo de 2010
Celebrado no Complexo Deportivo
Universitario do Campus de Ourense coa

colaboracién da Federacion Galega de
Natacion.

Participantes: 72 persoas.

NATACION
PUNTO

500 | 433 432

400 316
300
200
100
o B

ACTIVIDADES DE
COMPETICION

1.2 SUAREZ VILELA, LUIS UDC | 1.2 MARTINEZ PINEIRO, LAURA usc
2.2 PEREZ MARTINEZ, MIGUEL UDC | 2.2 CARBALLO REY, LARA uvi

3.2 GULIAS PARGA, BORJA USC | 3.2 PAMPIN SAAVEDRA, C.M. usc
1.2 SUAREZ VILELA, LUIS UDC | 1.2 MARTINEZ PINEIRO, LAURA usc
2.2 POMBO LOPEZ, SERGIO USC | 2.2 PAMPIN SAAVEDRA, C.M. usc
3.2 COSTA GARCIA, ADRIAN ubc

1.2 POMBO LOPEZ, SERGIO usc

2.2 TABOADA VILA, ALBERTO uvI

3.2 DIEZ CASADO, HECTOR ubc

1.2 ALVES RIVAS, CARLOS UVI | 1.2 LANDIN GALLEGO, RAQUEL usc
2.2 CARRILLO BLANCO, SAMUEL UVI | 2.2 CRESPO GONZALEZ, MIRIAM ubc
3.2 MARTINEZ PARENTE, BIEITO UVI | 3.2 ABAD COSTOYA, TANIA usc
1.2 ALVES RIVAS, CARLOS UVI | 1.2 PEREZ FERNANDEZ DE CORDOBA, A. | UDC
2.2 MARTINEZ PARENTE, BIEITO UVI | 2.2 ABAD COSTOYA, TANIA usc
3.2 GARCIA JANEIRO, ADAN USC | 3.2 VALINO GOMEZ, ESTHER usc
1.2 GARCIA SOTO, HECTOR UDC | 1.2 TOME ANTELO, ARANTXA uvi

2.2 PEREZ MARTINEZ ,MIGUEL UDC | 2.2 YEBRA DOMINGUEZ, ALBA uvi

3.2 FERNANDEZ DOMINGUEZ, ALBERTO | UDC | 3.2 MALVIDO GAGO, IRIS usc
1.2 FERNANDEZ NOVOA, IVAN CLAUDIO | UVI | 1.2 VIEITEZ PORTO, MYRIAM uvI

2.2 COSTA GARCIA, ADRIAN UDC | 2.2 TOME ANTELO, ARANTXA uvi

3.2 ALVAREZ MARTINEZ, FCO JAVIER uvi

1.2 FERNANDEZ NOVOA, IVAN CLAUDIO = UVI | 1.2 CARBALLO REY, LARA uvi

2.2 LOPEZ ARTABE, JAVIER UDC | 2.2 PRESAS PEREZ, SANDRA uvi

3.2 FERNANDEZ DOMINGUEZ, ALBERTO | UDC | 3.2 CANEDA FERNANDEZ, MONICA usc
1.2 TABOADA VILA, ALBERTO UVI | 1.2 PRESAS PEREZ, SANDRA uvi

2.2 LAGO LOPEZ, DIEGO UVI | 2.2 CANEDA FERNANDEZ, MONICA usc
3.2 DIEZ CASADO, HECTOR UDC | 3.2 BLANCO GARCIA, SHEILA uDcC
1.2 LOPEZ ARTABE, JAVIER UDC | 1.2 PEREZ FERNANDEZ DE CORDOBA, A. | UDC
2.2 ARES DIAZ, FRANCISCO USC | 2.2 LANDIN GALLEGO, RAQUEL usc
3.2 CARRILLO BLANCO, SAMUEL UVI | 3.2 VIEITEZ PORTO, MYRIAM uvi

Servizo de Deportes
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ACTIVIDADES DE
COMPETICION

Con participacion da Universidade de Vigo:

Campionato Galego Universitario
de Deportes Colectivos

Santiago de Compostela, 24 e

25 de febreiro de 2010

Nesta competicidn cada universidade esta representada
por un Unico participante, que no caso da Universidade de
Vigo é o gafiador da liga interna en cada modalidade.

Participaron un total de 310 deportistas.
Participantes da Universidade de Vigo: 109.

Campionato Galego
Universitario de Xadrez
A Coruna, 9 de marzo de 2010

Fernando Sanchez, da Universidade de Santiago de
Compostela, conseguiu o titulo de Campion Galego
Universitario.

Na segunda posicidon rematou Manuel Pena, da
Universidade de Vigo e campién nas duas ultimas
edicions. En terceira posicion quedou o mexicano Mauro
Arturo Rivera (USC).

Participantes da Universidade de Vigo: 39 (3 mulleres e 36
homes).

CAMPIONATO GALEGO UNIVERSITARIO DEPORTES COLECTIVOS

BALONCESTO
MASCULINO

BALONCESTO
FEMININO

BALONMAN
MASCULINO

BALONMAN
FEMININO

FUTBOL
MASCULINO

FUTBOL 7
FEMININO

FUTBOL SALA
MASCULINO

FUTBOL SALA
FEMININO

RUGBY
MASCULINO

VOLEIBOL
MASCULINO

VOLEIBOL
FEMININO

usc

usc

uvi

uvi

usc

usc

ubcC

usc

usc

uvi

ubcC

uvi

uvi

usc

usc

ubcC

usc

uvi

ubc

ubc

ubcC

usc

ubc

ubC

ubC

ubC

uvi

uvi

usc

uvi

uvi

usc

uvi

ACTIVIDADES DE
COMPETICION

Circuito Galego Universitario
de Atletismo en Ruta

Carreira do Ombreiro no Campus de Lugo
Lugo, 30 de maio de 2010

Os 10 km Universitarios de Lugo foi unha proba aberta a
todos os corredores.

A Universidade de Vigo participou con 12 integrantes,

10 do equipo de atletismo. A xeral da carreira gafilouna
Ivan Docampo Gonzalez (Club Ourense Academia Postal),
seguido de Juan Pena Holguin (Coruia Cimans) e Rubén
Castro Portela (Ourense Academia Postal).

Os primeiros universitarios en clasificarse foron Roi
Méndez Rial e Diego José Pio Vaquero (Universidade de
Vigo) que remataron, respectivamente, na 7.2 e 9.2 praza,
entre un total de 134 participantes.

Na categoria feminina Iria Ferndndez Fontela
(Universidade de Vigo) resultou gafiadora da carreira.

Os tempos dos corredores da nosa universidade foron moi
positivos. Asi, Roi Méndez, Diego J. Pio e Félix Quintero
remataron 1.2, 2.2 e 3.9, respectivamente, na categoria de
PDI-PAS.

A primeira muller PDI-PAS foi Marta Cabeza (Universidade
de Vigo).

Participantes: 12.

10 km Cidade Universitaria 2010
Vigo, 21 de marzo de 2010

Celebrouse a cuarta edicion da proba de atletismo en ruta
organizada pola Universidade de Vigo. A participacién
incrementouse de xeito significativo con respecto as

. . s 300
Orientacion Participantes: 600 (84 membros da comunidade

diciéns anteriores.
. . . AW 200 362 N
Campionato Galego Universitario de m 32/ Inscriciéns: 675.
A Corufia, 1 de maio de 2010 200 universitaria).
100
As competicions disputaronse no estadio universitario e
os arredores do Campus de Elvifia. Contou coas categorias

feminina (D-UNI) de 3 quilémetros de distancia e S%vA@O VCOO
masculina (H-UNI) de 5 Km. (JOQ‘ Vé\\
Participantes: 12 (5 mulleres e 7 homes). s °
10
Campionato Galego BALONCESTO = USC
Universitario de PDI/PAS MASCULINO
A Coruiia, 27 de maio de 2010 FUTBOL 7 usc
MASCULINO

Participantes: 151 (36 da Universidade de Vigo).

, . . . T . TENIS ubC
Num. de equipos: 29 (12 por equipos e 17 individuais). A
Universidade de Vigo participou con tres equipos. XADREZ usc
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ACTIVIDADES DE
COMPETICION

CAMPIONATOS DE GALICIA
E NORTE DE PORTUGAL

Xogos Galaico-Durienses
Santiago de Compostela, do 24
a0 26 de novembro de 2009

Participaron as seis universidades que compofien o grupo
galaico - duriense.

Desenvolvéronse oito modalidades deportivas: baloncesto
mixto, balonman mixto, tenis de mesa, voleibol mixto,
duatldn, tiro con arco, xadrez e xogos tradicionais.

A Universidade de Vigo logrou a primeira posicién en tenis
de mesa, foi segunda en voleibol mixto e terceira en xadrez
e tiro con arco.

Participantes: 300 (50 da Universidade de Vigo).

| Trofeo Interuniversitario
Eurorrexional de Barcos Dragén
Tui, 22 de maio de 2010

A competicidn de remo estivo coordinada pola
Fundacién CEER e contou coa participacion das
universidades de Santiago de Compostela, A Coruiia,
Vigo, Tras-os-Montes e Alto Douro, Minho e Porto.

A competicion desenvolveuse no rio Mifio en duas fases,
eliminatoria e final. Na quenda eliminatoria houbo duas
probas entre tres universidades. A final chagaron as
universidades Minho, Santiago de Compostela e Vigo.

O acto contou coa presenza dos reitores das universidades
de Santiago de Compostela e Minho. Destacou a presenza
de representantes da Xunta de Galicia e do alcalde de Tui,
Antonio Fernandez Rocha, quen exerceu de anfitrién.

Participantes por embarcacion: 12 (10 remeiras/os, 1
patrén e 1 tamborileiro).
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BARCOS DRAGON

OGOS GALAICO-DURIENSES|

UNIVERSIDADE DE SANTIAGO | 39 PUNTOS

UNIVERSIDADE DA CORUNA
UNIVERSIDADE DE VIGO
UNIVERSIDADE DO PORTO

UNIVERSIDADE TRAS-0S-
MONTES E ALTO DOURO

UNIVERSIDADE DO MINHO

UNIVERSIDADE DO
MINHO

UNIVERSIDADE DE VIGO

UNIVERSIDADE DE
SANTIAGO

UNIVERSIDADE TRAS-0S-
MONTES E ALTO DOURO

UNIVERSIDADE DA
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UNIVERSIDADE DO
PORTO
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ACTIVIDADES DE
COMPETICION
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CAMPIONATOS DE ESPANA

Disputados desde finais do mes de marzo ata finais de
maio en 10 universidades espaiolas: Albacete, Alacant,
Cadiz (San Fernando), Ledn, Malaga (Antequera), San
Sebastian, Valladolid, Teruel, Almeria e a UNED (Madrid).

UCLM (Albacete), 28 de marzo

Campionato de Espaia
Universitario Campo a Través

4.2 posto da clasificacién individual por equipos.

UNED (Madrid), 16 e 17 de abril

Campionato de Espaina
Universitario de Judo
3.2 posto na categoria masculina -100kg para Carlos

Alvarez / 5.2 posto na feminina -57 kg para Elda Garcia-
Miramontes Vazquez.

Valladolid, 20 e 21 de abril

Campionato de Espaia
Universitario de Badminton

Bronce na categoria dobres masculina para a parella
composta por Pablo Carollo e Pablo Méndez, e bronce
en individual para Pablo Méndez na correspondente
categoria.

.
@YV @3@& /\0@&\?
ATLETISMO 6 4P2B
BADMINTON O 2B*
C. ATRAVES o |
TRIATLON | o |
XADREZ |0
ESGRIMA [ o | | o |
GOLF 0 [ o]
JUDO
NATACION n
ORIENTACION n
TAEKWONDO [ 6P2B
KARATE [ o |
TENIS
TENIS DE MESA [ o |
VOLEI-PRAIA O [ o]
| VOLEI MASC. [ | o |
I. BALONM. FEM. | o |
TOTAL

Servizo de Deportes
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ACTIVIDADES DE
COMPETICION

Campionato de Espaina
Universitario de Esgrima

Posicion 14 de 25 na modalidade sable masculino para
Juan Pablo Méndez.

Campionato de Espaia
Universitario de Tenis de Mesa

Victoria Cadilla chegou a cuartos de final na categoria
individual feminina (resultado que a sitla entre as oito
primeiras clasificadas).

Valladolid, do 20 ao 22 de abril
Campionato de Espaia

Universitario de Tenis

Bronce para Rodrigo Figueroa na individual masculina e
pase a cuartos de final na categoria dobres mixto para
o duo formado por Marta Saburido Rial e Victor Garcia

Dominguez e na categoria dobres masculinos para Alberto
Rodriguez Gonzélez e Victor Garcia Dominguez.

Malaga (Antequera), do 26 ao 29 de abril
Campionato de Espaia
Universitario de Golf

Manuel Casal Barge rematou no posto 53 (de 72).

Ledn, do 3 ao 5 de maio
Campionato de Espaia
Universitario de Xadrez

Manuel Pena acadou a medalla de prata (entre os
168 xogadores). Na clasificacidn por universidades, a
Universidade de Vigo rematou en quinta posicién (de 47).

Pais Vasco (San Sebastian),

do 3 ao 5 de maio

Campionato de Espaina

Universitario de Natacion

A Universidade de Vigo rematou na posicion 17 de 37 na

clasificacion por universidades. Na categoria masculina
acadouse o posto 21 de 44 e na feminina o 29 de 45.

Alacant, do 5 ao 7 de maio
Campionato de Espaia
Universitario de Volei-Praia

7.2 posicion para a Universidade de Vigo na clasificacion
masculina.
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Alacant, 7 de maio
Campionato de Espaina
Universitario de Triatlon

Na categoria feminina Estefania Dominguez Calvo logrou o
5.2 posto (de 62). Na clasificacion masculina o posto mais
destacado foi 0 51 (de 128) para Diego J. Pio Vaquero. Nos
resultados por universidades, Vigo rematou en posicion
14 de 17.

Cadiz (San Fernando), 8 e 9 de maio
Campionato de Espaia

Universitario de Atletismo

7.2 posto (de 51) na clasificacién por universidades ao
acadar un total de 57,5 puntos. José Alfonso Palomanes,
Lucia Pérez, Eva M.2 Iglesias, Victor Gallego e Solange

Andreia Pereira conseguiron 6 medallas para a
Universidade de Vigo: 4 pratas e 2 bronces.

Zaragoza (Teruel), 13 e 14 de maio
Campionato de Espaia
Universitario de Orientacion

A Universidade de Vigo rematou por riba da metade de
taboa na clasificacidn xeral por universidades. Logrou o
posto 14 (de 32). A nivel individual, Alicia Pérez rematou
en posicién 13 de 37 na modalidade de sprint e Adrian
Pérez no 22 de 53 en distancia longa.

Almeria, do 14 ao 16 de maio
Campionato de Espaia
Universitario de Karate

Competiron 4 persoas da Universidade de Vigo (3 homes
e 1 muller), sen poder acadar a vitoria en ningln dos
combates disputados.

Almeria, do 21 ao 23 de maio
Campionato de Espaia
Universitario de Taekwondo

Medalla de prata para a Universidade de Vigo. lleana
Rodriguez, Miriam Docampo, Rebeca Marifio, Sara Bafios,
David Vidal e Fernando Rascado obtiveron medalla de
prata, mentres que Lara Ouvifia e Bruno Garcia se fixeron
co bronce.

ACTIVIDADES DE
COMPETICION

COMPETICIONS EUROPEAS E MUNDIAIS

| Campionato Europeo
Universitario de Taekwondo
Braga, do 10 ao 12 de decembro de 2009

O campionato foi organizado pola Universidade do
Minho e a Asociacion Europea de Deporte Universitario
(EUSA). Participaron 6 paises (Portugal, Slovakia, Rusia,
Alemania, Holanda e Espafia) e en total, competiron 31
universidades europeas, 9 delas espafiolas.

Pola Universidade de Vigo participaron 15 deportistas (7
homes e 8 mulleres), que acadaron 12 medallas (2 ouros,
7 pratas e 3 bronces).

Todas as taekwondistas da Universidade de Vigo
obtiveron medalla. Destacaron Lara Ouvifia, que logrou o
ouro na categoria peso lixeiro (-62 quilos), Rebeca Marifio,
que acadou unha prata na categoria galo (-53 quilos) e
Cristina Fernandez en minimosca que resultou prata.

En canto aos homes, Pablo Casares na categoria mais
pesada (+87 quilos) obtivo o ouro, Dario Pérez (-80 quilos)
e David Vidal (-68 quilos) fixéronse coa prata e Bruno
Garcia (-63 quilos) coa medalla de bronce.

X Campionato Mundial
Universitario de Triatlon
Valencia, 29 e 30 de maio de 2010

Na praia de Las Arenas déronse cita os mellores
triatletas universitarios a nivel mundial. Participaron 142
deportistas, procedentes das seleccions nacionais de 37
paises dos cinco continentes.

O equipo espafiol estivo configurado por 12 triatletas (6
homes e 6 mulleres). Na categoria feminina a viguesa
Estefania Dominguez Calvo clasificouse en 7.2 posicion.
A distancia total da proba foi de 65 quilometros: 15 Km.
de natacion, 40 Km. en bicicleta e 10 de carreira a pé.

11.2 Campionato Mundial
Universitario de Taekwondo
Vigo, do 29 de xuiio ao 4 de xullo de 2010

Participantes: preto de 400 (2 da Universidade de Vigo:
Rebeca Marifio e Fernando Rascado).

Fernando Rascado acadou a medalla de bronce na sua
categoria.

O combinado nacional fixose coa segunda posicion da
clasificacién masculina por equipos (por detras de Corea)
e coa terceira da feminina (tras Corea e China Taipei).




ACTIVIDADES DE
FORMACION E DIVULGACION

CURSO DE |
INTRODUCION AO
VOLUNTARIADO
DEPORTIVO

Pontevedra, 26 e 27 de outubro de 2010

Como parte do programa das Il Xornadas de
Comunicacion e Deporte realizadas na Facultade de
Ciencias Sociais e da Comunicacién, baixo o titulo «A
organizacion de actos deportivos», o Servizo de Deportes
presentou un curso de tres horas de duracion.

O curso, impartido por Javier Rial e Alejandro Alonso,
tratou de introducir os asistentes no marco normativo
xeral do voluntariado nas distintas modalidades do
ambito deportivo, asi como facer fincapé nas habilidades
e competencias das persoas voluntarias.

OBRADOIRO DE
VOLUNTARIADO,
DEPORTE E ACTOS
DEPORTIVOS

Vigo, marzo de 2010

Por iniciativa da Vicerreitoria de Extension Cultural

e Estudantes e coa colaboracién da Area de Cultura
realizouse por primeira vez un obradoiro tedrico-practico
de voluntariado deportivo. O contido deste estivo
estruturado en tres partes, duas tedricas (a primeira
sobre a conceptualizacién e o marco ético e legal do
voluntariado e a segunda sobre planificacidn, perfis e
tarefas do voluntario deportivo) e unha parte final de
caracter practico.
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As nocidns tedricas do obradoiro impartironse na aula

do edificio do Servizo de Deportes por un técnico da
empresa Algalia e as practicas consistiron na participacion
en actos organizados pola Universidade de Vigo: carreira
en ruta 10 Km Cidade Universitaria, Campionato Mundial
Universitario de Taekwondo ou Férum FISU.

A duracion total do curso foi de 30 horas e permitiu a
validacion de 2 créditos de libre configuracién ou 1 ECTS.

Il CONGRESO
INTERNACIONAL
CIENCIAS DA
ACTIVIDADE
FISICA

Pontevedra, do 6 ao 8 de maio de 2010

O Servizo de Deportes participou activamente neste
congreso organizado na Facultade de Ciencias da
Educacién e o Deporte a través da presentacion de dous
pdsters cos seguintes titulos:

e  Ponte en Forma: un programa de exercicio fisico
personalizado no dmbito universitario.

e Analise da calidade percibida polos usuarios do
Servizo de Deportes da Universidade de Vigo.

CAMPUS DE

OURENSE

Baloncesto

A seccion de baloncesto do Campus
esta formada por un equipo
masculino, un feminino e un junior.
Compodiiena en total de 40 xogadores
(26 homes e 14 mulleres).

Equipo masculino

Clasificouse no 2.2 lugar da Liga FGB
sénior, resultado que lle deu o pase
para xogar a fase de ascenso, malia
que non puido acadar o obxectivo de
aumentar de categoria.

Equipo feminino
Participou na Liga Interzonal da FGB,

en que acadou o segundo posto e
ascendeu & Liga FGB sénior.

Equipo junior

Conseguiu facerse co titulo de
campidn provincial, o que lle deu
acceso a xogar na Liga Galega Junior,
na que acadou o 10.2 posto.

Tenis

O Club de Tenis Dereito-Empresariais
incrementou considerablemente o
numero de licenzas con respecto ao
curso anterior ao pasar de 27 a 39

(31 homes e 8 mulleres). Destaca a
incorporacion de 6 novas licenzas
femininas, o que permitiu por primeira
vez a formacién dun equipo na
categoria.

A seccidn federada estivo integrada
por 4 equipos: absoluto (masculino
e feminino), infantil masculino e
veteranos +35 masculino.

En canto a categoria das licenzas, 2
foron alevins, 7 infantis, 5 cadetes, 5
junior e 20 sénior.

Equipo absoluto feminino

Participou na segunda division galega,
conseguindo a vitoria en todos os
encontros disputados e superando

SECCIONS FEDERADAS

a equipos tan recofiecidos como o Nautico de Vigo e o
Mercantil de Vigo. Acadou o titulo de campidn e ascendeu
4 primeira division galega de tenis formada por s6 8
equipos.

Equipo absoluto masculino

Formaronse 2 equipos. O primeiro deles participou

na cuarta categoria da nova estrutura competitiva da
Federacidn Galega de Tenis, e clasificouse un ano mais
no 1.2 posto do seu grupo, despois de gafiar todos

os partidos. Tras estas vitorias xogaron sen éxito polo
ascenso.

0O segundo equipo masculino participou na sétima
categoria e gafiou todos os seus partidos, co que acadou o
ascenso 4 sexta categoria.

Equipo infantil masculino
Participacion na segunda division do Campionato Galego.
Equipo veteranos masculino

Participou na segunda categoria galega e realizou unha
boa competicién ao conquistar o primeiro posto no seu
grupo. Perdeu no partido pola disputa do ascenso a
primeira categoria diante do Cluteca de Cangas, e obtivo o
posto de subcampidn de segunda categoria da zona sur.

Xadrez

O Campus de Ourense conta con dous equipos: o
Universitario Ourense A e o Universitario Ourense B. O
primeiro equipo participou na primeira divisién galega e
o segundo na terceira, e acadaron o sexto e sétimo posto
das suas respectivas categorias.

O equipo Campus Ourense A participou na Copa Galicia
por equipos, en que se proclamou campidén e acadou o
sexto posto na fase final galega.

Compufan estes equipos un total de 19 persoas (15
homes e 4 mulleres).

Servizo de Deportes
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Rugby

O Vigo Rugby Club contou con 9 adestradores e 5 equipos
(142 xogadoras/es). Soamente o equipo sénior (equipo A)
competiu na liga nacional, mentres que catro equipos o
fixeron na liga territorial, en diferentes categorias: sénior
(equipo B), feminino, xuvenis e cadetes.

Equipo superior A

Acadou o 5.2 posto da Liga Nacional na categoria de honra B
Campidn da Copa Xunta de Galicia
Numero de xogadores: 25

Equipo superior B

4.2 posto da liga territorial galega
Numero de xogadores: 35

Equipo superior feminino

3.2 posto na liga territorial galega
Subcampion na Copa Xunta de Galicia
Numero de xogadoras: 25

Equipo xuvenil

4.2 clasificado da liga territorial galega
Numero de xogadores: 26

Equipo cadetes

3.2 posto da liga territorial galega
Numero de xogadores: 31

Ademais da formacion de equipos e participacion en
competicions, a seccion federada de rugby preparou varias
actividades encamifiadas @ promocién deste deporte entre
as novas xeracidns, como as escolas de veran ou o programa
Rugby Cole.

As escolas realizaronse durante a tempada estival coa
colaboracién dalglns xogadores e xogadoras do club nas
instalacions do Campus de Vigo (incluida como actividade
para o Campus Camp, que cada ano se realiza para os fillos
dos membros da comunidade universitaria), no Porrifio e
no Colexio Seis do Nadal. Participaron en total mais de 500
nenos.

Grazas ao programa Rugby Cole visitdronse e impartironse
clases, entre os meses de setembro, outubro e novembro
en diversos centros educativos da cidade de Vigo. Nesta
actividade participaron en total mais de 2.000 nenos.
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Xadrez

O Universidade de Vigo de Xadrez sumou un total de 47
licenzas federativas: 36 categoria masculina absoluta, 4
categoria feminina absoluta, 6 categoria masculina sub18
e 1 categoria masculina sub16.

Equipo de division de honra

Subcampidn da liga galega de clubs (campidn da fase
regular)

Campidn da | Copa Galicia de Xadrez

Participacion no Campionato de Espafia de Primeira
Divisidn (Sevilla, do 9 ao 15 de agosto)

Equipo de primeira division galega

Campidn de liga

Resultados individuais

Samuel Villar, campidn galego sub18

Samuel Villar, subcampion galego sub16

Rafael Rodriguez, terceiro no campionato galego absoluto

Manuel Pena e Samuel Villar representaron a Galicia no
Campionato de Espafia por Autonomias (5.2 clasificada)

Tenis

A seccion federada de tenis contou con 31 deportistas (20
homes e 11 mulleres) en tres equipos:

Equipo masculino A

5.2 clasificado na 2.2 categoria da liga galega

Equipo masculino B

13.2 clasificado na 5.2 categoria da liga galega
Equipo feminino

3.2 clasificado na 1.2 categoria da liga galega.

Subcampionato da categoria C do Campionato de
Espafia por Equipos 2009. Ascenso a categoria B para o
Campionato Nacional de 2010.

Triatlon

O equipo estivo integrado por 26 triatletas (23 homes e 3
mulleres). Participou na modalidade de duatlén, nas seguintes
probas: Circuito Galego de Duatlén de Montafia ou Cross,
Circuito Galego de Duatlén de Estrada, Campionato Galego de
Duatlén de Estrada (Castroverde, 9 de maio) e Campionato de
Espafia de Duatldn (Xixén, 10 de abril).

Na modalidade de triatlon participou no Circuito Galego
de Triatlon de Estrada e na proba clasificatoria para o
Campionato de Espafia (Madrid, 5 de xufio).

Clasificacion final do Circuito Galego de Duatlon Cross (10
participacions totais)

Lorena Garcia Lago: 5.2 clasificada absoluta
Miguel Angel Carmona Araujo: 15.2 clasificado absoluto
André Luiz Gomes De Magedo: 24.2 clasificado absoluto

O equipo masculino acadou o 6.2 posto da clasificacion xeral
final

Campionato Galego de Duatldn de Estrada

Blanca Labandeira Fernandez: 8.2 clasificada absoluta

Lorena Garcia Lago: 9.2 clasificada absoluta

Jose Luis Louzao Tato: 4.2 clasificado veterano 1

Campionato de Espafia de Duatlon

Grupos idade masculinos 35-39: Diego José Pio Vaquero (12.9)
Grupos idade masculinos 40-44: Jose Luis Touzao Tato (7.2)
Triatlon de Estrada de Nigrdan

Blanca Labandeira Fernandez: 1.2 clasificada absoluta

Lorena Garcia Lago: 3.2 clasificada absoluta

O equipo feminino acadou o 2.2 posto da clasificacién xeral
final

Triatlon de Estrada de Vilagarcia
Sandra Santodomingo Fabian: 2.2 clasificada veterana 1
Jose Luis Louzao Tato: 7.2 clasificado veterano 1

Carreiras de orientacion

A seccion federada de orientacién participou ao longo
do curso nas probas incluidas na décima liga galega

e lograron os seguintes resultados relevantes na
clasificacion xeral:

Damas - elite

3.2 Carla Veiga Garcia

4.2 Alicia Pérez Alonso

5.2 |sabel Pastoriza Santos
Damas - 21

11.2 Danielle Mastrogiovanni
Damas - 35

3.2 Ana Iglesias Junzalvos
Damas - 45

6.2 Gema Antequera Garcia
Homes - elite

5.2 José M. Alvarez Cabero
Homes - 21

3.2 Adrian Pérez Alonso
Homes - 21B

5.2 Ricardo Figueroa Fernandez
8.2 Jorge Pérez Juste
Homes - 35

1.2 José Luis Armada Luaces
Homes - 45

4.2 David Pinal Otero

6.2 Carles Abad Vives

Na clasificacion final por equipos a Universidade de Vigo
acadou o0 4.2 posto entre 12 equipos participantes.
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Charlas e prdcticas de orientacion en
centros escolares

Durante este curso a seccion federada
colaborou coa Secretaria Xeral para o
Deporte da Xunta de Galicia, dentro
do programa XOGADE, para realizar
charlas e practicas de orientacion en
diversos centros escolares de toda
Galicia.

A seccion tamén levou a cabo a
coordinacién dos campionatos
provinciais e autonémicos de
orientacion escolar.

Equipo de atletismo

A Universidade de Vigo contou por
primeira vez cun equipo de atletismo
para participar en carreiras populares.
Estivo composto por un grupo de 22
corredores non federados (17 homes e
5 mulleres).

Os adestramentos realizaronse
durante tres sesidons semanais no
pavillén do Campus de Vigo e no
parque de Castrelos, en presenza
do adestrador. Opcionalmente
organizaronse sesions de carreira
continua durante as fins de semana.

Desde a sua constitucion, no mes de
Xaneiro, o equipo participou en 10
probas populares.
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ORGANIZADOS
POLO SERVIZO DE
DEPORTES

Torneo Zonal de
Xadrez Ourense
Ourense, novembro de 2009

O Campionato disputouse na ludoteca
do Campus de Ourense todos os
sdbados do mes de novembro na
modalidade de 15+3 e contou cun
total de 40 participantes.

XIX Gala do Deporte
Ourense, 21 de
maio de 2010

A gala do deporte € a gran festa do
deporte da Universidade de Vigo.
Celébrase anualmente e nela realizase
un acto de recofiecemento aos seus
mais insignes deportistas.

Dunha parte, recofiécese o labor
dos deportistas que acadaron os
resultados mais relevantes en
representacion da Universidade

de Vigo e das persoas e entidades
que contribuiron especialmente no

fomento da practica da actividade fisico-deportiva. Entre
estas, fixose unha mencién especial a José Luis Armada,
Luis Pérez e @ Asociacién Down Ourense. Tamén, entre
as persoas egresadas da Universidade de Vigo, a Miguel
Martinez e, entre o persoal, ao profesor Joaquin Dosil.

Ademais, fdiselles entrega dos Premios a Excelencia
Deportiva aos universitarios que foron quen de
compatibilizar con éxito a traxectoria académica coa
deportiva.

O acto tivo lugar este ano na aula magna do Edificio
Politécnico do Campus de Ourense e foi todo un éxito
no relativo 4 participacion, ao contar con mais de 300
espectadores.

A gala ten tamén un compofiente ludico. Os
presentadores foron a actriz Déborah Vukusic e o popular
actor e reporteiro ourensan Sergio Pazos. Os asistentes
puideron gozar tamén dos espectaculos de maxia do
Mago Teto e do grupo Perkuka.

VIl Maratdn Solidario de Aerdbic e Pilates
Pontevedra, 16 de decembro de 2009

A VI Edicién do Maratdn Solidario de Aerdbic e Pilates
desenvolveuse no pavillén polideportivo do Campus

de Pontevedra co obxectivo de facer deporte por unha
boa causa. Organizada polo Servizo de Deportes e a
Vicerreitoria do Campus de Pontevedra, a actividade
estivo aberta ao publico en xeral. Os participantes s
tiveron que traer un quilo dun alimento non perecedoiro,
destinado ao comedor dos Padres Franciscanos de
Pontevedra.

Nas mdis de duas horas de exercicio, participaron tres
monitoras e preto de 150 persoas.

Servizo de Deportes
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VIl Trofeo Universidade de
Vigo de Orientacion
Vigo, 28 de novembro de 2009

Organizado na Serra do Galifieiro en colaboracién coa
Asociacién Galega de Clubs de Orientacion e o Club
Deportivo Lupalu.

Participaron 221 persoas (148 homes e 73 mulleres), dos
que 40 eran membros da comunidade universitaria sen
licenza federativa.

Ademais, dentro da campafia de promocién que leva a cabo
a Universidade de Vigo, un nimero préximo aos 70 nenos

e nenas puideron participar nunha proba de orientacion
paralela a oficial.

Clasificacion

A Universidade de Vigo liderou a clasificacidon na categoria
de iniciacidn longa (a que conta cun maior nimero de
participantes), en D-35 (damas elite 35, categoria de
veteranas en que participan mulleres de mais de 35 anos) e
en H-21B (integrada por homes de entre 20 e 21 anos).

Nas categorias absolutas, o mellor resultado foi o de Alicia
Pérez Alonso, que quedou en terceira posicidn, e o de José
M. Alvarez Cabero, que se fixo coa quinta posicion.

10 Km Cidade Universitaria 2010
Vigo, 21 de marzo de 2010

A cuarta edicidn desta carreira contou cun total de 675
inscritos, dos cales completaron a proba preto de 600
(entre universitarios, federados e corredores populares).

Na categoria feminina gafiou a veterana corredora mosense
Maria Soledad Castro Solifio (Comesafia Sporting Club), cun
tempo de 36,44. Na masculina, fixose coa vitoria o atleta
marroqui afincado en Ourense Hassan Lekhili (Club Ourense
Atletismo Academia Postal), cunha marca de 31,03.

No transcurso da maia ofrecéronse actividades
complementarias para completar a xornada. Actuacions

de animacion durante a proba para poder retransmitila de
forma amena e varias actividades de ocio para nenos foron
algunhas das propostas coas que se atoparon os asistentes.

IX Trofeo Universidade de
Vigo de Orientacion
Vigo (Serra do Galiieiro), 8 de maio de 2010

Nesta proba incluida na XIX Liga Galega de Carreiras de
orientacidn participaron 287 persoas (102 mulleres e 185
homes) entre federados e non federados.

Clasificacion
A Universidade de Vigo acadou dous primeiros postos
(Yolanda Nuiez en damas-21 e Maikel Rodriguez en homes-

21) e dous terceiros postos (Isabel Pastoriza en damas-35 e
Gema Antequera en damas-45).
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CATEGORIA FEMININA
SOLEDAD 36’44”

M.2 JESUS
GESTIDO

FERNANDEZ

YOLANDA
GUTIERREZ

ESTHER
PEDROSA

IRIA FERNANDEZ | 40°38”

JULIA VAQUERO | 41°16”
MONICA INCERA | 41'29”

CRISTINA 42'15”
GONZALEZ

GUADALUPE 43'13”
LODEIRO

COORGANIZADOS
CON OUTRAS
ENTIDADES

FISU Férum - Congreso
Mundial do Deporte
Universitario

Vigo, do 21 ao 26 de
xuio de 2010

O acto estivo co-organizado polo
Concello de Vigo, a través da
Fundacidn Vigo en Deporte (VIDE), e o
Servizo de Deportes.

Tratase dun congreso bianual

que reune a todos os sectores do
deporte universitario para compartir
experiencias e promover melloras nos
sistemas deportivos universitarios.

Nesta edicion 269 delgados de 74
paises de todo o mundo achegaronse
a Vigo para participar no acto. No
ambito nacional, asistiron a este ao
redor de 25 universidades espafiolas.

A actividade tivo a sua sede no

Centro Social e no Centro Cultural

de Caixanova e levou por lema «O
deporte universitario, unha plataforma
para o cambio». Baixo este titulo

afondouse en cuestidns clave para o avance do deporte
universitario. Os aspectos primordiais ao redor dos que
se desenvolveu o simposio foron a potenciacién das
actividades deportivas entre as mulleres, a relacién entre
deporte e medio ambiente, a planificacion estratéxica

no ambito deportivo e o recofiecemento académico da
participacién en actividades fisico-deportivas.

0 23 de xufio o Forum FISU desenvolveu a sua actividade
no campus As Lagoas, Marcosende. Asi, ao longo da
mana levaronse a cabo seminarios, talleres, conferencias
e debates nas instalacions da Facultade de Ciencias
Econdmicas e Empresariais cos que se desenvolveu

o bloque tematico de Muller e liderado no deporte
universitario.

Durante a tarde os asistentes gozaron dun programa

de actividades deportivas centrado no badminton e

nos xogos tradicionais galegos e dunha feira con postos
informativos dos diversos paises participantes. O broche
final consistiu nunha grellada ao aire libre ambientada
para a celebracién da festa de San Xoan.

Campionato Mundial
Universitario de Taekwondo
Vigo, do 29 de xuiio ao 4 de xullo de 2010

A 11.2 edicién do campionato celebrouse no pavillén
central das Travesas coa participacion de delegacions de
48 paises, 0 que supuxo a concentracion de mais de 400
deportistas, ademais de acompafiantes, adestradores,
arbitros e delegacidns oficiais de cada pais participante.
Preto de 600 persoas participaron no evento.

Servizo de De‘;rtes
UniversidaVigo



SEDES DOUTRAS
ACTIVIDADES E
ACTOS

Programa Movete pola Saude
Ourense, 31 de outubro de 2009

Organizado polas concellerias de Participacion Cidada e
de Deportes.

O Campus de Ourense proporcionou as instalacidns
necesarias para que preto de 800 persoas maiores, dos
barrios mais préximos, puideran practicar deporte na sala
de cardio-fitness do pavillén universitario guiados por un
monitor especializado.

Campionato Galego de Judo
Ourense, 15 de novembro de 2009

Desenvolveuse no pavillon universitario do Campus de
Ourense en colaboracion coa Federacidon Galega de Judo.

Encontro de baloncesto contra a diabete
Ourense, 29 de novembro de 2009

O equipo Campus Ourense xogou un partido amigable
contra profesorado do campus en prol da loita contra a
diabete.

Colaboracion na segunda
liga de futbol chapas
Ourense, 29 de novembro de 2009

Colaborouse na realizacion das xornadas da Liga mediante
a difusion publicitaria e a cesidn das instalacions
deportivas do Campus de Ourense.

Challenge Ourense con outra mirada
Ourense, do 19 ao 21 de marzo de 2010

Colaboracién co Club Ciclista Ourense, mediante a cesidn
de instalacions do campus, para celebrar a primeira

proba ciclista por etapas disputada en Galicia, a Challenge
Ourense con outra mirada, na que participaron mais de
200 corredores.
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Partido Solidario 1€ por Haiti
Ourense, 13 de maio de 2010

O campus amosou unha vez mais a sua solidariedade cos
menos favorecidos e sumouse ao proxecto 1 € por Haiti
de UNICEF para recadar fondos.

Para colaborar neste proxecto, o campus organizou un
partido solidario de futbol sala entre profesorado e
alumnado, que se desenvolveu no pavillédn universitario.

1.2 Torneo de Golf Pitch & Putt

da Universidade de Vigo

Ourense, 5 de xufio de 2010

Disputouse nas instalaciéons do campo de golf Pazo da
Touza baixo a modalidade individual stableford.

Houbo premios para os vencedores das catro categorias
(absoluto, 1.2 categoria: ata hcj-5, 2.2 categoria: hcj de
6 a 13 e 3.2 categoria: desde hcj-14) e para o vencedor
handicap dentro da comunidade universitaria.

VII Trimaraton
Pontevedra, 4 e 5 de maio de 2010

O pavilldn universitario do Campus de Pontevedra acolleu
a 7.2 edicion do trimaratdn, organizado polo Club de
Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte (CAFyD) xunto co
Servizo de Deportes.

Disputdronse tres modalidades deportivas mixtas: futbol
sala, balonman e baloncesto. En total participaron preto
de 200 membros da comunidade universitaria.

Oposicions Policia
Vigo, febreiro — xuiio de 2010
Colaborouse na realizacion das probas de oposicion aos

corpos de seguridade, mediante a cesion de instalacions
no campus As Lagoas, Marcosende.

Corpo Nacional de Policia: 2 de febreiro de 2010
Policia Local - Concello de Mos: 3 de maio de 2010
Policia Local - Concello de Gondomar: 2 de xufio de 2010

VIl Copa Coca-Cola
Vigo, 1 e 2 de maio de 2010
Como nas sete edicions anteriores, o Campus de Vigo foi

sede desta competicion para o sur de Galicia. Participaron
50 equipos integrados por preto de 750 mozos.

Campus Camp

Ourense, xufio e xullo de 2010

Vigo, do 21 de xuiio ao 31 de xullo e
do 1 ao 10 de setembro de 2010

Participantes: preto de 200 nenos.

Il Campus Dobre F Sport
Vigo, do 26 ao 30 de xullo de 2010
Campus de futbol e futbol sala organizado pola Pefia

Barca Tui e por Escolas Deportivas VIGO2015. As idades
dos participantes foron dos 6 aos 14 anos.

Iniciacion a petanca
Vigo, 4 e 6 de outubro de 2009

Participantes: 20.

Xornadas Escolares de Iniciacion ao Rugby
Vigo, de xaneiro a maio de 2010

Organizados polo Instituto da Guia (Ciclo Superior en
Animacién de Actividades Fisicas e Deportivas).
Participantes: 300 nenos.

Concentracion escolar de
kin-ball e balonkorf
Vigo, 19 e 20 de maio de 2010

Actividade desenvolvida no pavillon universitario do
Campus polo Servizo Provincial de Deportes da Xunta de
Galicia para alumnado de ensino primario.

Participantes: 300 nenos.

Xornada de demostracion de
deportes alternativos
Vigo, 27 de maio de 2010

Actividade desenvolvida no pavillén universitario do
Campus polo Servizo Provincial de Deportes da Xunta de
Galicia.

Participantes: 150 nenos.

Curso de control de emocidns
aflitivas, estrés e ansiedade
Vigo, de abril a xuiio de 2010

Curso organizado polo Servizo de PAS da Universidade de
Vigo, realizado na sala de ioga e na aula de seminarios do
edificio do Servizo de Deportes do Campus.

Xornadas Xogando co Atletismo
Vigo, 11 de decembro de 2009

Actividade desenvolvida no pavillén universitario do
campus polo Servizo Provincial de Deportes da Xunta
de Galicia, en colaboracidon coa Federacion Galega de
Atletismo.

Participantes: 150 nenos.

UniversidaVigo



PARTICIPACION

EN REDES

REDE ESPANOLA DE
UNIVERSIDADES
SAUDABLES (REUS)

A Universidade de Vigo continuou
participando na Rede Espaiola de
Universidades Saudables (REUS).

Esta é unha iniciativa que persegue

o obxectivo de fomentar a satde no
contorno universitario nacional e que
conta co impulso do Ministerio de
Sanidade e Consumo e da Conferencia
de Reitores das Universidades
Espafiolas (CRUE). As 21 universidades
e as 6 consellerias autondmicas de
salide que a conforman reunironse o 6
de outubro de 2009 en Pamplona para
intercambiar experiencias e compartir
os Ultimos avances, como poden ser

a inclusion de criterios especificos
deste dmbito na valoracién dos
proxectos dos campus de excelencia
internacional ou a transformacion en
comisién sectorial da CRUE do grupo
de traballo para a calidade ambiental,
o desenvolvemento sostible e a
prevencion de riscos. Cada vez mais
corrobdrase a importancia que estas
cuestidns estan a alcanzar no ambito
das universidades espafiolas.

REDE EUROPEA DE
SERVIZOS DEPORTIVOS
UNIVERSITARIOS (ENAS)

O Servizo de Deportes fortaleceu

as suas relaciéns con outras
organizacions europeas de ensino
superior e a slia proxeccion
internacional a través da participacion
na 12.2 conferencia anual da ENAS
(European Network of Academic
Services), celebrada en Tel Aviv (Israel)
do 4 ao 8 de novembro. Este encontro
ten un importante valor como foro

de discusién e de intercambio de
experiencias, Util para cofiecer o que
se esta a facer nos servizos deportivos
universitarios do resto de Europa.
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OUTRAS ACTUACIONS

CALIDADE

Avaliacion da satisfaccion dos usuarios

Ao remate de cada curso académico o Servizo de
Deportes realiza unha sondaxe entre unha mostra de
usuarios dos principais programas de actividade. No curso
2009/2010 a mostra estivo composta por mais de 400
usuarios, representativos dos tres campus que compofien
a Universidade de Vigo e dos tres tipos de membros da
comunidade universitaria: alumnado, PDI e PAS.

Dende 2005 realizase este estudo anual, mediante un
cuestionario estruturado en que se recolle informacion
sobre o funcionamento do Servizo coa finalidade de
identificar posibles melloras e novas propostas de
actividades e servizos.

Grazas ao estudo de calidade realizado no curso
2008/2009 producironse diversos cambios durante o
ano académico 2009/2010, como a incorporacion de
novas andainas dentro do Programa Rutas Culturais, a
creacién do suplemento dido ou a mellora de diversos
aspectos relacionados co mantemento das instalacions
e a ampliacidn dos horarios da sala de cardio-fitness do
Campus de Pontevedra.

OUTRAS ACTUACIONS

RECONECEMENTOS
INTERNOS A
DEPORTISTAS

Recepcion por parte

do reitor aos mellores
deportistas universitarios
na tempada 2009-2010
Vigo, outubro de 2009

O reitor Alberto Gago recibiu os
deportistas de elite da Universidade

de Vigo que, ademais de estudantes,

son campidns nas suas especialidades
deportivas no dmbito internacional.
Fixolles entrega dun agasallo
conmemorativo, asi como da medalla coa
que se distinguen as mellores teses de
doutoramento.

Foron recofecidos como alumnado con
mellor traxectoria deportiva durante

o curso 2008/2009: Lorena Luaces,
atleta; Bruno Garcia e Rebeca Marifio,
taekwondistas; Teresa Portela e David
Mascato, piraglistas; e Javier Gdmez
Noia, triatleta.

Premios a Excelencia
Deportiva
Ourense, 21 de maio de 2010

Na XIX edicién da gala do deporte a
Universidade de Vigo fixolle entrega dos
Premios 4 Excelencia Deportiva 2010 &
piraglista Maria Teresa Portela Rivas e

ao triatleta Oscar Vicente Rodriguez, que
recibiron cadanseu ordenador portatil.
Con este galarddn preténdese realizar un
recofiecemento publico ao alumnado da
Universidade de Vigo que mellor combine
a traxectoria deportiva coa académica.

Xunto con Teresa Portela e Oscar Vicente,
chegaron & final outros catro deportistas
de alto nivel: os taekwondistas Nerea
Alamancos Lamas e Fernando Rascado
Rios, a atleta Solange Andreia Pereira

da Ponte e o xogador de voleibol Diego
Mahia Cernadas.

MENCION
HONORIFICA DA
FEDERACION
GALEGA DE
TAEKWONDO

Vigo, 27 de febreiro de 2010

Na gala anual de entrega dos Premios Autonémicos
Taekwondo 2009 celebrada no Centro Social Caixanova,

a Federacién Galega de Taeckwondo outorgoulle unha
mencion especial ao Servizo de Deportes polo seu labor
como promotor da practica deportiva e os habitos de vida
saudables entre a comunidade universitaria en particular
e entre a sociedade en xeral.

Servizo de Deportes
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SERVIZOS E VANTAXES

TARXETA
DEPORTIVA
UNIVERSITARIA

Durante o curso 2009-2010 un total de 527 persoas
pertencentes 4 comunidade universitaria (84,2 % homes
e 15,8 % mulleres) adquiriron a tarxeta deportiva
universitaria. Este carné permite ter acceso libre as
instalacidns deportivas da Universidade, obter prezos
especiais nas actividades organizadas polo Servizo de
Deportes ou descontos nos servizos ofrecidos polas
entidades colaboradoras (ximnasios, tendas de material
deportivo, clinicas de fisioterapia etc.).

SUPLEMENTO
DUO

No mes de abril do 2010, o Servizo de Deportes puxo

en marcha unha nova iniciativa chamada Suplemento
DUO. A través do pago dun suplemento, dabaselle a
opcion aos usuarios con Tarxeta Deportiva Bésica ou
Tarxeta do programa Ponte en Forma de acudir a centros
deportivos alleos nas mesmas condicidns que nos propios
da Universidade. En concreto, asindronse acordos para
facilitar esta opcion co ximnasio Kiap e co Complexo
Deportivo Universitario.

A finalidade deste proxecto é o aumento da flexibilidade
na practica, tanto nas instalacions como en horarios e
actividades ofertadas. Esta alternativa serve para darlle
mais variedade ao programa de exercicio na sala cardio
- fitness (complementandoo con natacidn, step, pilates,
aquagym, spinning, danza moderna e moitas opcions
mais).
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PROGRAMA
PONTE EN
FORMA

Un total de 264 persoas (55,3 % homes e 44,7 % mulleres)
gozaron durante o curso das vantaxes e servizos da
tarxeta Ponte en Forma, entre os que destacan o acceso
aos programas personalizados de exercicio fisico e o
control médico-deportivo da practica de actividade

fisica, asi como todas as vantaxes xa incluidas na tarxeta
deportiva universitaria.

BOLSAS PARA
O ALUMNADO
COLABORADOR

Anualmente convdcanse diversas bolsas para que o
alumnado poida converterse en colaborador do Servizo
de Deportes. Este curso a distribucién nas modalidades
incluiu un total de 87 bolseiros.

Bolsas de colaboradores deportivos de centro (20 bolsas)
Campus de Ourense: 6

Campus de Pontevedra: 5

Campus de Vigo: 9 (incluida unha de tenis de mesa)

Estes bolseiros colaboran no desenvolvemento

e organizacion das actividades e competicidns
programadas, asi como na difusion destas e a recollida
de datos para as enquisas de avaliacion do Servizo de
Deportes.

Bolsas de arbitraxe e coordinacion de competicions
internas (65 bolsas)

Campus de Ourense: 15

Campus de Pontevedra: 8

Campus de Vigo: 42

Bolsas de colaborador de rutas culturais (2 bolsas)

Campus de Ourense: 2

SERVIZOS E VANTAXES

PROGRAMA DE
RECONECEMENTO
DE CREDITOS

Polo valor formativo da participacion en actividades
deportivas, algunhas das iniciativas propostas dende
o Servizo de Deportes contan co correspondente
recofiecemento académico:

Créditos por participacion en escolas deportivas:

Campus de Vigo: aquagym, ioga, natacion semana e fin de
semana, tenis e xadrez.

Campus de Pontevedra: aerébic - power pump, danza
oriental, pilates e tenis.

Campus de Ourense: xadrez.
Créditos por participacion en cursos:

Campus de Vigo: mergullo do programa Augaventura

(open water diver e advanced water diver) e curso de

iniciacién ao rugby.

Campus de Ourense: participacién no programa Rutas
Culturais.

Créditos por participacion en competicions
interuniversitarias:

Estudantes que representan a Universidade de Vigo en
fases finais dos campionatos de Espafia universitarios,
Xogos Galaico Durienses e no Trofeo Interuniversitario
Eurorrexional de Barcos Dragon.

Estudantes que participan en campionatos de Europa
universitarios, campionatos mundiais universitarios ou
universiadas.

Outros

Asistencia as Xornadas de Comunicacion e Deporte,
colaboracién Carreira 10 km Cidade Universitaria,
colaboracion Forum FISU e Campionato Mundial
Universitario de Taekwondo e participacién no programa
Ponte en Forma.

TIBHAR

OUTROS

Préstamo de bicicletas

O Servizo de Deportes dispdn de bicicletas de montafia a
disposicion da comunidade universitaria.

O obxectivo primordial desta iniciativa é facilitar o
coflecemento do contorno mais préximo ao Campus de
Vigo.

O numero de usos chegou aos 550, o que supdn un
incremento significativo con respecto ao curso anterior.

Petanca

Ao redor de 100 persoas fixeron uso da instalacién de
petanca situada no Campus de Vigo, xunto ao pavillén
universitario.

As persoas da comunidade universitaria poden acceder
de xeito gratuito a instalacion, asi como facer uso do
material necesario, que se lle empresta durante o
desenvolvemento da actividade.

Tenis de mesa

Os tres campus da Universidade de Vigo dispofien de
instalacidns de tenis de mesa no interior dos pavilléns
deportivos.

Tanto o acceso & instalacién como o material necesario
para a practica desta actividade son de uso gratuito para
os membros da comunidade universitaria.

O numero de usos ao longo do curso foi: en Ourense
3.400, en Pontevedra preto dos 800 e en Vigo achegouse
aos 4.000.

Servizo de Deportes
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CAMPUS DE OURENSE
Edificio deportivo:

e  Pista polideportiva

e  Pistas de squash (2)

e  Sala de cardio-fitness
e  Zonade tenis de mesa
e Areade xadrez

e  Servizo médico/Ponte en Forma
Zona deportiva exterior:

e  Pista polideportiva

e  Pista de tenis

CAMPUS PONTEVEDRA
Pavillén universitario:

e  Pista polideportiva

e  Sala de cardio-fitness
e  Zona de tenis de mesa

CAMPUS DE VIGO

Pavillén Universitario:

e  Pista polideportiva

e  Sala de cardio- fitness

e  Zona de tenis de mesa

e Rocédromo

Zona deportiva exterior:

e Campo de futbol (céspede artificial)

e Campo de rugby / fatbol (herba natural)
e  (Circuito de footing

e  Pista de atletismo

e  Pista de petanca

e  Pista polideportiva (con 3 pistas de tenis)
e  Pistas de tenis (2)

Edificio técnico-administrativo:

e Salade xadrez

e Saladeioga

e  Aula de seminarios
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A maior parte do uso das instalacions
corresponde a propia comunidade
universitaria (82 % no caso da sala de
cardio-fitness, superior ao 60 % no das
pistas polideportivas e as de tenis).

Tamén hai aluguer de instalacions para
usuarios externos. Numerosas entidades
ocupan os recintos deportivos do campus
e realizanse reservas permanentes ao
longo de todo o ano, ainda que tamén se
fan reservas esporadicas de particulares.

CAMPUS DE OURENSE

Pista polideportiva:

e ABOJUNIOR

e Asociacién de Tai Chi

e  Club Baloncesto Ourense (COB)

e Consello Municipal dos Deportes (CMD)

e Delegacion Ourensd de Baloncesto

e Delegacion Ourensa de Balonman

e Down Ourense

e  Equipo de baloncesto Universitario Campus Ourense

e  Federacidons Galegas: Baloncesto, Futbol (Futbol Sala)
e Judo

e  Futbol Sala Vistahermosa

e  Gabinete Psicopeddgoxico do Campus de Ourense
e  Ofiteca

e Usuarios particulares

Pistas de tenis:

e Club Tenis Dereito-Empresariais

e  Centro Formacion TAFAD

Pistas de squash:

e Club Squash Auriense

e Centro Formacién TAFAD

CAMPUS PONTEVEDRA

Pista polideportiva:

e Categorias inferiores do Pontevedra C.F.
e C.B. Arxil

e  Centro Galego de Tecnificacion Deportiva
e  Colexio Vidal Portela

e  Concello de Pontevedra

e  Escola Hungaresa de Esgrima

e  SD Teucro de Balonmdn

o Usuarios particulares

Sala de cardio-fitness:

e  Club de Natacidn Sincronizada de Pontevedra

CAMPUS DE VIGO

Campo de Rugby:

e |ES A Guia de Vigo

e Vigo Rugby Club

Campo de futbol de céspede artificial:

e Arbo Club de Futbol

° CEDRO

e Coruxo Futbol Club

e  Escola de Fatbol Vigo 2015

o Empresas: Anfaco-Cecopesca e Benteler

e Equipos non federados: cafeteria Andén,
Construcciones Carrera e Os do Punto

e  Federacidn Galega de Futbol
e  Torneos Sociais: Torneo Amistad e Vigo en Xogo
. Usuarios particulares

Pistas de atletismo:

Centros de formacion de opositores: Aula Estudio,
Academia Cervantes, Academia Fonseca, Ximnasio
Athenas e Ximnasio Siglo XXI

Delegacion de Arbitros de Vigo
Federacion Galega de Atletismo
IES A Guia de Vigo

Igrexa Evanxélica de Vigo
Sociedad Atlética Val Mifior

Pista polideportiva:

Arieiro Futbol Sala

Bar Luada Futbol Sala

Club Sieiro Acrobacia

Club Baloncesto Puerto Vigo

Club Baloncesto Setentas

PSA Peugeot-Citroén

R.C. Celta de Baloncesto Feminino
Residencia O Castro

Pista de tenis:

Club de Tenis Cidade Olivica
Fitgalicia
PSA Peugeot-Citroén

Rocédromo:

Club Trevinca de Montaiismo

UniversidaVigo



Tratase de centros deportivos
de xestion allea situados nos
campus de Ourense e Vigo.

No seu segundo ano de actividade
este centro continuou aumentando o
numero de usuarios. Asi, a media de
abonados titulares durante o curso
situouse ao redor dos 1.000. A media
de abonados totais foi superior aos
1.500.

O numero total de participantes
eventuais nos cursos foi de 189 e o de
abonados 549.

O centro conta coas seguintes
instalacions:

e  Piscina: vaso principal de 25x18 e
vaso de iniciacion de 16x8

Zona de benestar-hidromasaxe A R QU I VO

Ximnasio

Sala de actividades dirixidas D E
PRENSA

A media de abonados titulares
durante o curso foi de 800. A media de
abonados totais foi de 1.000.

No caso dos cursos, o nimero de
participantes internos en cursos foi de
400 e o de grupos de cursos externos
170.

Este complexo deportivo conta coas
seguintes instalacidns

e  Piscina: vaso de 25x12
e Spa
e Saunas (2)
Pistas de squash (2)
Sala de cardio-fitness
Sala de actividades dirixidas
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ARQUIVO DE PRENSA ARQUIVO DE PRENSA

AUGAVENTURA

S, Bucea, il

Comenza Augaventura, o Sl R
programa do medio acudtico = - m

---- Atlantico
08/04/2010
Récord de participaciéﬁ-en los Leikhili y Soledad Ciskiciss ?— /7

10 km. Cidade Universitari llevan la Carreira Universitaria 26/03/2010

CLABIFICACIONES
e —

AREA DE DEPORTE E SAUDE

ko En boa forma Exito do programa “En Boa
Fooritos e En Boa Forma fomenta os T [ Forma” no Campus de Vigo
hibitos deportivos saudables A puricimin cot s supevar i6dali eapectatings dosoopenisadres

: e - Sa oz de Galicia
E%g%g%vm 22/03/2010

Pt < TrE———

Atlantico

18/03/2010

Atlantico
Fisioterapia 25/02/2010
Excelente acollida dos universitarios da CAMPIONATOS
unidade de fisioterapia no campus de Vi
ol ey I ity et gt Volei Praia

Castro ganan en el campus

Garalavicius y Juan Pabio Fernandas compiesn & podo

m— ~ T
: . i— firohsimes e
FARODE VIGO S —
22/03/2010 e oy S i o, S
SEmgimebimy e
Atlantico ——

/1175005 Atlantico os/04/2010

Servizo de Deportes
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ARQUIVO DE PRENSA

CAMPUS OURENSE

Baloncesto

[} universitaris

Atlantico
28/01/2010

La Regien

16/04/2010

Baloncesto Solidario

La Regien
04/05/2010
e s S e Partido Solidario
. 4 /s
; g Un euro por Haiti
Fa oz de Galicia p
30/11/2010 -
Esgrima Fisioterapia
o
Bl Campus incorpara 52 LNEn &0 un
LN FOCYR Wiidad partido solidario
e fisiiterupin & favor de Hadtd

e de Ty ey Sabnd sl
« N

S Wo3 de Galicia PR
23/03/2010 S Uoz de Galicia

03/03/2010

La Regien

06/05/2010
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ARQUIVO DE PRENSA

Rugby

El Campus Ourense,
un club implicado
COn SuU cantera

o e

5 euipos e S hase participaron &l edbado en

ada lixdico-deportiva aprovechando la jornada de descanso

16/02/2010

Tenis

LA OFERTA AMENTA

Universidad de Ourense,
UnN nuevo proyecto
femenino que ya camina

e participa en g
mejores féminas
de algunas de ellas

Papin Méndez €5 & MAXIMS responsable teenics
Ia Segunda autonomica y que cuenta en
el tenis provincial & nivel abs

16/03/2010

Campus Ourense, en plena
reconstruccion de su proyecto

e - o e 5 - ety

e

La Regldn -

30/03/2010

Servizo de Deportes
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ARQUIVO DE PRENSA

CAMPUS PONTEVEDRA

Curso Loitas Olimpicas

Curso no campus de Pontevedra
de iniciacion as Loitas Olimpicas
e finalizn o plazo de isertpelin & o eurso, oo coste de 15 ewros, consemzn o laes

Curss INICIOCIoN s L

Atlantico
08/04/2010

Ligas Universitarias

Pontevedra acolle o praximo xoves a fase final
das Ligas Universitarias Intercampus 2010

# Digpuaranse sete mostalislados « gartiriparin squigas i trre compus don Dndversisede de Vigs

Atantico
04/02/2010
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Escolas Deportivas

F—
jercicia fisico y
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prierein
gna b e e
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Sa oz de Galicia

03/03/2010

[P CANMBERNES,

Laniversidad juega

Panbeveddra scogid &l pasato jueves el tarneo Intercampus 2001

F‘ARODEVK]D
17/02/2010

Pase ex Vot
T, 17 8

ARQUIVO DE PRENSA

Maraton solidario de aerdbic e pilates

Al ntmo d£ la  mimms mmeeo

maprhCiuCimp b el . e

solidaridad Sy peaee

s pude s o e e e
# For sextoafio corsenutvo, e e A Teran
arganiza en Fontevedra un Maratdin Solidanc de oy g ey el ot e
Apstiicy D T T
lnbp-u nk\kwmﬂi) L s e ‘m‘h“ .m
[ — e e md e e vt oy
PONTIWEDRA. Cusda de sel Alredador e chernads,
e =
Ay ;e
rarnwbn uu: ¥ |d.|.u.w. e mr e b pan I e
e oy et A
DlanodePnntevedm
03/03/2010
! aunwersonde "Brillouniversitario
Vigo, bronce en gl r un

Nacional de judo
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Aﬂanﬂco 2470472010

petmith-agrn

20/04/2010
CRIERTACTION
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gl L paaada s -
e  cemputi it b3 que L

Aﬂanﬂco r&mi ﬂe @uﬁcm

20/05/2010
11/05/2010

Galicia copa los podios en el nacional universitario

s 1S IIBrRSiaales  nicrs deerin darkdir o spem

Sa Woz de Galicia B

24/05/2010

Sala musculacion

Pantevedra dispén
dunha sala de
aberta

JH

i
;E
¥

i D, el s
-..-un-m.-s

Atlantico
19/11/2009

ATEDREZ
uwnuuumaumwuum
0l jugador gl L idade Manue! Pena logrd
L

fﬁn'i.fuz ﬂe @uﬁcm

07/05/2010

LaUniversidade

Madrid iy

[ —

a8 b e st
AimBageitms ErrTs
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Aﬂanﬂco
10/05/2010

Sa oz de Galicia

10/05/2010
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ARQUIVO DE PRENSA ARQUIVO DE PRENSA

DELECER ENAS El Forum FISU echa a andar

Uiy tortal de 74 palses participan o el oerio. naogorads & Contro Sociel Calnanova

A Universidade de
Vigo, ns Confereneln
ENAS celebraila

en Tel Aviv

El Férum FISU sa traslacis al campus.

— =
H--nu-—n-a-— Foris i ot 10 e 4 -
e ek o

Fopmernmn de S b
Thparios fa Linkcnidutc e Vign
i & i

A% (a-

m--u—-—- s e .

Sa'Woz de Galicia S e
iz'/os/ziofoﬁ’l Atlantico
24/06/2010

Aﬂ'anhco
04/03/2010

s gty
i

ESCOLAS DEPORTIVAS

Atlantico
22/06/2010

A Escols Aberto o prazo de inscricions para as
Esmlas Depomvas do ufgundo cuatrimesire

= No primeirn cusirimesire T T R T —

Arlanﬂ'co
10/12/2009 GALA DO DEPORTE
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— . A t
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Atlantico Dewrte cum laude
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A’-’énrfco At,anr'.co ‘n o Crorerrnr acToge La 0% Skt BRBOTIV (VEBIAIRE: (1 2 Loroves i mm g
03/12/2009 11/12/2009 |. :

' El deporte universitario, de gala

La Regién

FISU FORUM

oo b 0 Forum mundial FISU reunira 21/05/2010
\ﬂgn ‘prmme' de en ‘Vlgo a mais de 70 paises

pmﬂlﬂ en m‘llllﬂ A fiihs de =0 tubtirnan o prepunnives

l"'!-.

Galicia Hoxe
13/05/2010

Atlantico e
20/05/2010 ‘i%?om}]zi Oﬂeog%nﬁrin
5/201
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ARQUIVO DE PRENSA

I0GA

Clases de ioga na Universidade,
a mellor forma para relaxarse

A sctavidacle & nnha das milis fores do progrma. poss conrs con preen de 100 oo

Aﬂ&ﬁﬁco

22/04/2010
ORIENTACION

A Serra do Monte Galifieiro acolle o
Trofeo Universidade de Orientacién
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OBRADOIRO DE VOLUNTARIADO,
DEPORTE E EVENTOS DEPORTIVOS

lll.mHmlr

Atlantico
18/02/2010

Atlantico
22/04/2010

ARQUIVO DE

PRENSA

O Universidade comeza con forza
aLigaGalegade Onentacién

O eqmipa vigués, que enypezna en S009,

Aﬂanhco
18/03/2010

RUGBY

Exito de participacion no curso mixto de
iniciacién ao rughv da Universidade de Vigo

= helstiron 30 uni ion gripe impart o firm o pressutarve 2 o sada o ferin

n mEems tempa lomtesasie 3
i

o cabn 0 e e e
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i gy s, e
s i ke
T Pt
dade de raghy ¥ pou wr 1 e
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Aﬂanhco
10/12/2009

o -
s waka ot ¢ eoeptis

Sin pérdida posible

El Trorten Universidade de Vigo reunit 2 corca os unmillar oo per sores sn e Gallfel o

Atlantico
11/05/2010

El Universidade
de Vigo, lider de
Primera Division

Bl Universdade & Vigs w
i m el rime s &

Atlantico
02/02/2010
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raperieleley e

e e, [
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FARODE VIGO
02/02/2010

Rughi, ks chicas
pegan lueme

3 W
S oz de Galicia

07/03/2010
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09/03/2010

RUGBI

Vigofirmala
permanencia
matematica en
Division de Honor
B al ganar al Getxo

r Figo Ruphd camtinua:
T una temporads mas en b
Divisioe de Honor B después
d cemtificar s permanencia

e Ia vuelta al marcador, has-
taen
vigueses nanca I¢ perdieron
a cara a b contienda y e la
ilrima fugads del partide fue-
rom capaces de certificar un

ivale ademis

Harcebona

Sa oz de Gi,'}lfiil

30/03/2010

|
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ARQUIVO DE PRENSA

Atlantico

30/03/2010

30/03/2010

' Un buen final de curso

Lniverszar [18-18) mn s

0 ) TR

B Bian Universigade soai s
uttima jormacs v conc b & CAFDRN

= = =

Atléntico
13/04/2010

25/05/2010

RUTAS CULTURAIS

Db, SEROTE ¥ EULTURL, BE LA ML

El Campus de Ourense propone
11 rutas culturales por el interior

——_

La Regién

08/12/2009

SUPLEMENTO DUO
Carné Dtio, novidade do Servizo
de Deportes da Universidade

Maior abano de actividades e miis centros onde practicalas

CTIVHADE, s,

[ty
[rngm————r
frope iy

04/03/2010

Profesores v alumnos del campus participaran
en una ruts para promocionar la Via de la Flata

-

Sa oz de Galicia
05/05/2010

RODRIGO ALBERTE PlViDa

Thesazo no A1 B DUMMIE

«No futuro exploraremos
o oriente e 0 Baixo Mifo»

—otur vabur capadidu, ade-
i i depportive ¢ cullisfal
acsivinmdct

—Tmum veren da coomnide:  potei

Satoz ﬂ; Galicia

19/05/2010
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ARQUIVO DE PRENSA

TAEKWONDO

Campionato Mundial Universitario
Cuatro gallegos lucharan por las iy
medallas en el Mundial Universitario 5.0~

Rsscado, Hemdnder, Manfio

e o

y Fernindng luchan an Yigo del 30 de uno & 4

FARODE VIGO
23/06/2010

Arranca el Mundial Universitario con Galicia a la espera

TASHWENOD » Cammasns ae

Rascado Eoﬁiﬁleta 5
la cuenta gallega
con un bronce

El viguss cayd en ta semifingl ante el
irani Talebikahangl, que se lleva el aro

Espania finalizs en la

unda posician en
|a clasifiacion general
del campeonato

[———
“No puedo evitar el mal sabor de boca
de quedarme a las puertas de la final”

ARQUIVO DE PRENSA

Campionato Europeo Universitario de Taekwondo

Vigo, a lucirse
en Braga

L3 Uniersaiad a0ule's o Driemo
o o i Tl

18/11/2009

Sa oz de Galicia

14/12/2009

Smbena wariin

El taekuondo gallego se daun
festin de titulos y medallas

Vigo s exhibe en el Europeo Universitario, mientras el Natural, 1
Taoyel Olimpic se proclaman campeones de Espafia por clubes

SETAT apuardaba con | diepura de  rios campeones de Espala mis
Shesands artans o Compecuten da Eepata P o ek b o o pedion

= - par chibes, ante e exhibiciém  falac oo fullaran ¥ nos Devassos
oot | Cusmedo s ermpona- | coehe de combate ¥ stseva ki tibalo que Cade ads cueata
2 w0 ha hecho mas que comen- Scin gallega. s pevallidade, bmava

a1, el tacknion o g rastic-

L pasade i smerallot de v ) Katural Spore Vial Armadis- ¥ 4 Gliela ea wna puencia en
3

comsocutiva de Tapala sbachta y seb-2,

= s qué decis il de
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¥ it b vt e

dadesy categurias dis wbcan-  Gerandn O : seclal scupan s primeras pla-
: el cluk, Juan T En el

B Furs. blustines, Curtagerus i 1
L om  Tao de Vign Cliskcs Lnis Vit

por o vigh
tistas a nived insdivichal que pe- Esicfanla Hersdoder. ioda wma  plasa cn el infamil mbemms que.
pieieragres

B o pene, planen
i ke

ascgura A
Mered Bamicnios, prrsbdenta  ood Feminder. ademls de v e nfiil

e s it
rikm "™ ™ Elcentro de tecnificacion de
=i Pontevedra, objetivo de varios

e e deportistas extranjeros
wekriera & poctic de un prme-
™ Campentarn

de Buwopn Unl- Bl rbajo que e estrealizan-  que bes peemits maba due |
sesciin detackacnds  an

prires mmp b ey i o alpin tesepe a0 | o4~
b Impoctamies susenchas, con ek Centro Galepo &c Teoaill  pital 8l Lisea. Guatcuula o
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L oz de Galica FARODE VIGO
30/06/2010 05/07/2010
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ARQUIVO DE PRENSA

ARQUIVO DE PRENSA

BUnivricdods Vs e TRIATLON
- wnf?m Resultados positivos do equipo

de triatlon da Universidade

Esgrerm jue i b ndimesns de integrantes compitan no Campionato Galego de Duatlmn

Atlantico : :
27/11/2009 . '
La Universidad hace cantera

El campus vigues cuenta con una escuela de tenis para nutrir de jugadores a sus equipos
absolutos @ En |a actividad participan veinticuatro nifios de entre 5 v 13 afios

Atlantico
15/04/2010

TROFEO INTERUNIVERSITARIO i
EURORREXIONAL DE BARCOS DRAGON

e o agones universitarios en el Mifio
PreCOCES Ios equipos dﬂzﬂ:rg:gfm;l = i ‘1

absolutos, el

mites de 1od s camps de la earorregion emulardn la castiza regata
i & barcos de remo con diezr palistas, ambo iome]

1 5a desarmollard

H .t H objetivo final b et
universitarios
+ Participardn
El campus vigues cuenta con una escuela de tenis a la que equipos de sei
este afio acuden veinticuatro nifios con edades de entre S y
13 afios @ Esta reservada a familiares de profesores y PAS

universidades
de 12 Eurarregion

L yu 2 b A

Los barcos dragon dominaron el Mino en Tui

maa .
P s stk el

-
JOF PR — e

Sa oz de Galicia o Sallos de Galicia

06/03/2010 23/05/2010

FARODE VIGO
05/03/2010

FARODE VIGO
17/03/2010
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ARQUIVO DE PRENSA

XADREZ
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“Los ninos
que juegan
son menos

Pablo Garcia Castro apuest
por la importancia educativa def ajedr
sin clvidarse de |os nuMensos exitos
de su dlub, el Universidade de Vigo

T ———
ockin,

“Intentaremos que otro equiEo
suba a la Division de Honor

ot L o bl S

FARODE VIGO
28/04/2010

XORNADAS ACTIVIDADE
FISICA E MULLERES

Comienzan las Xormadas de
Actividade Fisica e Mulleres
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v e i walesleel i
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ﬂ-rn i

I et
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17/02/2010

DIRECTORIO

RESERVA DE INSTALACIONS
Tfno.: 986 814 059

Enderezo electrénico: pavillon@uvigo.es

CAMPUS DE OURENSE

Pavillon universitario

Campus A Lonia (Ourense)

Tfno.: 988 387 198

Fax: 988 368 297

Enderezo electrénico: depor-ou@uvigo.es

Péxina web: www.vicou.uvigo.es

ENTIDADES

DIRECTORIO E ENTIDADES
COLABORADORAS

CAMPUS DE PONTEVEDRA

Pavillén universitario

Rua Cruz Vermella s/n (Pontevedra)
Tfno.: 986 802 088

Fax: 986 862 319

Enderezo electrénico: depor-po@uvigo.es

Paxina web: www.campuspontevedrauvigo.es

COLABORADORAS

-

CONSELLO SOCIAL

Universidade de Vigo Concello de Ourense PONTEVEDRA Coneello de Vigo

/4

ANFACO caixanova

Asociacion Nacional de
Fabricantes de Conservas de
Pescados y Mariscos
www.anfaco.es

CONCELLO DE

9

VIGO

CAMPUS DE VIGO

Edificio do Servizo de Deportes

Campus As Lagoas, Marcosende (Vigo)
Tfno.: 986 812 182

Fax: 986 814 061

Enderezo electrénico: deportes@uvigo.es

Paxina web: www.deportes.uvigo.es

XUNTA DE GALICIA

) ¢4 PRESIDENCIA
Secretaria Xeral para o Deporte

+

e

25 DEPUTACION
0T ouRENSE

Servizo de Deportes

UniversidaVigo
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