MUVERS!

A activ@w 4 saudable ~F happy

Memoriade actividades
deportivas e saudables
2018 /2019 y

Miis informacién en uvigo.gal/deporte

@060

UniversidajaVigo




Edita: Area de Benestar, Satide e Deporte da Universidade de Vigo
Depésito legal: VG 125 - 2012



Memoria de actividades deportivas e saudables 2018 - 2019

Indice

1. Actividades nas instalacions propias
2. Actividades na natureza

3. Competicions universitarias

4. Seccions federadas

5. Promocion da savide

6. Eventos

7. Actividades de formacion e divulgacion
8. Outras actuacions

9. Alianzas

10. Instalacions deportivas

11. Comunicacion e redes sociais

12. Arquivo de prensa






Memoria de actividades deportivas e saudables 2018 - 2019

1.1 Persoas abonadas

O bono Muver da Area de Benestar, Saude e Deporte proporciona acceso libre ds instalacions de-
portivas universitarias e a un importante abano de actividades dirixidas, ademais de permitir go-
zar de descontos noutras moitas actividades e servizos de pago.

Durante o curso 2018,/2019 houbo unha media mensual de 1588 persoas aboadas entre os tres

campus.
Ourense Pontevedra Vigo Conxunto Uvigo
M F T M F T M F T
Media
mensual de 354 260 614 237 206 443 363 169 532 953 635 1588
Muvers
% 58 42 39 53 47 28 68 32 33 598 40,02 100

A distribucion entre homes e mulleres foi de 59,81% homes e 40,19% mulleres. A evolucién
global da participacién ao longo do curso en cada campus foi a seguinte.
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Ademais das persoas con Abono Muver, houbo outras 56 persoas (36 homes e 20 mulleres)
que adquiriron un abono basico que da acceso soamente ao uso de vestiarios, armarios e
pista de atletismo.
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1.2 Uso libre

As actividades de uso libre individual mais practicadas nas instalaciéns deportivas da Area de Be-
nestar, Satide e Deporte son o fitness e o running con preto de 3500 persoas usuarias entre os tres
campus. Neste tipo de usos destaca a presenza masculina con taxas de mais do 70 % mentres que as
mulleres mostra prefrencia polas actividades dirixidas. E preciso destacar o notable incremento do
uso libre do muro de escalada neste curso académico como consecuencia da mellora e ampliaciéon
desta instalacién asi como da colaboracién co Club Pefia Trevinca Montafieiros de Galicia para a di-
namizacién desta modalidade deportiva.

Ourense Pontevedra Vigo Conxunto Uvigo

Escalada - - 0 - - 0 67 36 103 67 36 103
Fitness 657 429 1086 348 294 642 621 265 886 1626 988 2614
Running 548 130 678 = = 0 116 34 150 664 164 828
Total 1205 559 1764 548 130 678 804 335 1139 2557 1024 3581

% 68,3 317 493 80,8 192 189 70,6 294 3L8 714 286 100

1.3 Actividades dirixidas

Entre as actividades dirixidas incluidas de balde no Abono Muver atopamos como as mais popu-
lares o circuit fit, o crosstraining, o ioga ou ciclo indoor. A presenza feminina € maioritaria nestas
actividades chegando a case o 70 % das persoas participantes.

Ourense Pontevedra Vigo Conxunto Uvigo

F T M F T

Adestramento 18 95 43 4 19 93 6 8 14 28 52 80

persoal

Benestar integral
chan pelviano 1 21 22 - - 0 1 9 20 2 40 42
Ciclo Indoor 15 42 57 13 60 73 - - 0 28 102 130

Circuit fit-
crosstraining 43 22 65 20 54 74 57 38 97 122 114 236
Ioga 4 31 35 - - 0 22 75 97 26 106 132
Pilates - - 0 6 68 74 - - 0 6 68 74
Total body 18 58 76 - - 0 - - 0 18 58 76
Zumba 30 53 83 - - 0 - - 0 30 53 83

Total 129 252 381 43 201 244 88 140 228 260 593 853

% 338 66,1 44,6 176 82,3 286 386 614 26,7 304 695 100
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1.4 Escolas de iniciacion deportiva

A Area de Benestar, Satude e Deporte desenvolveu durante o curso 2018,/2019 nos seus campus uni-
versitarios varias escolas, obradoiros e cursos de iniciaciéon a diferentes modalidades deportivas
como poden ser o tenis, a natacion, o xadrez ou o rugby, entre outras.

Pontevedra Conxunto Uvigo

M

Badminton 5 3 8 10 5 15 8 8 16 23 16 39
Balonman 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Defensa persoal 0 g 9 0 0 0 24 24 48 24 33 57
Escalada 0 0 0 0 0 0 21 11 32 21 11 32
Futbol Gaélico 16 14 30 0 0 0 0 0 0 16 14 30
marMA-artes 19 9 8 0 0 0 0 0 0 19 9 28
Natacion 3 3 6 0 0 0 12 10 22 15 13 28
Orientacion 0 0 0 0 0 0 3 1 4 3 1 4
Roller derby 0 6 6 0 0 0 0 0 0 0 6 6
Rugby 2 1 38 0 0 0 0 0 0 2 1 3

Tenis 30 17 47 0 0 0 24 15 39 54 32 86

Tenis infantil 16 6 22 0 0 0 0 0 0 16 6 22
Voleibol 14 27 41 0 0 0 0 0 0 14 27 41
Xadrez 12 3 15 7 0 7 1 0 1 9 1 10

Total 106 96 202 17 5 22 93 69 162 216 170 386

% 5248 4752 5233 7727 2273 570 5741 4259 4197 5596 44,04 100
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Durante este curso levaronse a cabo distintos tipos de programas de actividades fisico-de-
portivas no medio natural que xa vefien sendo tradicionais. Estas actividades realizaronse
en colaboracion con empresas especializadas do sector.

2.1 Rutas Culturazis

Aolongo de todo o curso organizaronse once rutas de sendeirismo con diversos niveis de dificul-
tade. As Rutas Culturais estan dirixidas a todas aquelas persoas interesadas tanto no exercicio fi-
sico en si como no cofiecemento do noso patrimonio natural e arqueoldxico. Estes percorridos,
desefiados orixinariamente para a comunidade universitaria, amplidronse ao publico en xeral
Ademais, os participantes dispuxeron dun servizo de autobus para facilitar o desprazamento
desde os campus de orixe ata o lugar de saida e regreso.

A participacion global rexistrada foi de 732 inscriciéns, das cales 433 foron mulleres e 299 homes.

Rutaedata

RUTA1

Historia e satide - Bafios de Molgas (Ourense), 20,/10,/2018 27 33 60

RUTA 2

Auga e Pedra- Meis (Pontevedra), 10,/11,/2018 15 18 33

RUTA 3

Vifio e paisaxe - Castro Caldelas (Ourense), 15/11,/2018 22 44 66

RUTA 4

Micoloxia e magosto - Nogueira de Ramuin (Ourense), 15/12/2018 30 4 a

RUTA

Fortaleza do baixo Miiio (Pontevedra)l2,/01,/2019 27 37 64

RUTA6

Ciclo Montaiia I- Serra do Faro (Lugo), 26/01/2019 30 35 65

RUTA7

Ciclo de Montaiia II- Castro Leboreiro (Portugal), 9,/02/2019 87 25 62

RUTA 8

Recordos e lembranzas (Ourense), 23/02/2019 25 31 56

RUTA9

Da montafia ao mar 2- Pasarela do Paiva, Aveiro (Portugal),6/03,/2019 49 100 149

RUTA10

Da montafia ao mar 3- Ruta dos faros, Laxe (A Coruiia), 06,/04,/2019 33 55 88

RUTA 11
Fin de semana nareserva dabiosfera Areade Allariz (Ourense), 04-05/05,/2019

TOTAL 299 433 732
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As actividades deste programa presentaronse un ano mais coa intenciéon de servir de estimulo
para achegarse 4 practica deportiva.

O programa desenvolveuse por oitavo ano consecutivo en colaboracion co Campus do Mar. Como
nas edicions anteriores, desenvolveuse en duas quendas, unha en outono e outra en primavera.
En total participaron 301 persoas, 172 homes e 129 mulleres.

Flyboard 16 4 10 7 37
Kaiak + Snorquel + Andaina 12 7 11 14 44
Rafting 17 3 34 26 80
Surf 21 19 27 32 99
Windsurf 7 8 15
Wakeboard 10 6 7 3 26
Paddlesurf 0 0 0 0 0
Mergullo 13 10 9 5 37
TOTAL 89 49 105 95 338

A comunidade universitaria (alumnado, PDI e PAS) puido gozar este curso de tres actividades co
lema “Deporte para o tempo libre”. Os deportes incluidos no programa foron marcha nérdica,
pontismo e parapente.

Finalmente, 40 persoas participaron no mesmo, das cales 23 foron homes e 17 mulleres.

« Cursos de escalada xuvenil en rocédromo para fillas e fillos da comunidade universitaria da
man do Club Pefia Trevinca ao longo de todo curso escolar.

« Campamento de San Bernardo, patrén dos montafieiros, os dias 29 e 30 de xufio no que puide-
ron participar os fillos e fillas da comunidade universitaria. Na mesma subiron ao Monte Pindo
e visitaron a fervenza do Ezaro, para logo desprazarse a Mazaricos, ademais dunha actividade
con kaiak no encoro da Fervenza.
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3.1. Competicions Internas

3.11 Ligas Universitarias

3.1.1.1 Fase Previa
>
§ Modalidade N®equipos  Participantes Equipo gaiiador
N
)
Fuatbol 7 mixto 3 46 0 90+ carillas
Futbol sala mixto 13 112 0 Con Patatas Fs
Baloncesto mixto 4 33 0 7Stars
Total 20 191 0

S
'§ Modalidade Participantes Equipo gaiiador
)
S H
S )
nf Futbol sala masculino 5 50 0 Ttaca Copas
Fatbol 7 mixto 9 114 2 Esfinter de Mildn
Voleibol mixto 2 14 7 El Rey Belén
Total 16 178 9
S0
N Modalidade Equipo gaiiador
M
Baloncesto mixto 9 96 12 Bacallaos
Futbol sala feminino 3 - 36 Parrulas
Futbol sala masculino 16 192 0 Levante Las Palmas
Fuatbol 7 mixto 24 375 9 Roma Senza Pield
Tenis 16 12 4 David Conde
Voleibol mixto 3 26 10 Tercera Matricula
TOTAL 71 701 71
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3.11.2 Final Intercampus

Modalidade N®equipos  Participantes Equipo gaiiador
H M
Baloncesto masculino 4 48 - Vigo1
Fuatbol sala masculino 4 48 - Vigo 2
Futbol 11 masculino 4 64 - Vigo 1
Rugby masculino 3 36 - Ouvrense
Voleibol mixto 3 24 12 Ourense
TOTAL 21 220 48
3.1.2 Copa Fair Play
3
§ Modalidade N°equipos  Participantes Equipo gaiiador
S H M
Futbol 7 2 42 0 Aerosasuna
Fuatbol sala 11 111 0 Os fillos do cura
Baloncesto 4 47 0 Teamm Uni
TOTAL 17 200 0

]
"’: Modalidade N?equipos Participantes Equipo gaiiador
N
S H M
< .
£ Fuatbol sala masculino 5 50 0 Ttaca Copas
Futbol 7 mixto 10 124 2 Minesota de Bastos
TOTAL 15 174 2
S
N Modalidade N®equipos  Participantes Equipo gaiiador
H M
Baloncesto 8 80 16 Bacallaos BC
Fuatbol sala masculino 16 192 - Discavi FutSal
Fuatbol 7 masculino 24 384 - Birrarreal
TOTAL 48 656 16
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3.1.3 Campionatos individuais

3.1.3.2. Tenis
Categoria Participante Posto
Iago Salvador 1°
Federados masculino
David Conde 2°
Marta Saburido 1°
Federadas feminino
Antia Sanjuan 2°
Enrique Paz 1°
Non federados
Joaquin Lépez 2°
3.1.3.3. Padel

David Mein
Campions
Ignacio Santamaria

Marta Saburido

Subcampioas
Patricia Vilas




Memoria de actividades deportivas e saudables 2018 - 2019

3.2. Campionatos Galegos Universitarios

3.2.1. Deportes colectivos

Os campionatos reuniron en Lugo preto de 600 deportistas, 180 procedentes dos diferentes equi-
pos da Universidade de Vigo. A Universidade de Vigo proclamouse a gran vencedora en Lugo ao
acadar sete medallas de ouro e tres pratas.

Modalidade Participantes Clasificacion Uvigo
H M
Baloncesto masculino 36 - 2¢
Baloncesto feminino - 36 1°
Balénman masculino 42 - 1°
Balonman feminino - 42 1°
Fatbol masculino 48 - 1°
Fuatbol 7 feminino - 36 1°
Fuatbol sala masculino 36 -
Futbol sala feminino - 36 1°
Rugby 7 masculino 36 - -
Rugby 7 feminino - 24 -
Voleibol masculino 36 - 2°
Voleibol feminino - 36 1°

TOTAL 234 210 3°
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3.2.2. Natacion

Este ano, os Campionatos Galegos Universitarios de Natacion celebraronse na Universidade da
Coruifia. Nesta cita, participaron 56 nadadores/as das tres universidades galegas acompafiados
por técnicos e técnicas dos seus respectivos servizos de deportes.

Universidade Participantes

UDC 5 10
USC 16 12
UVI 9 4

No conxunto da competicion, o equipo gafiador foi o da Universidade de Santiago de Composte-
la, seguido polo da Universidade da Corufia e finalmente o da Universidade de Vigo.

A Universidade de Vigo conseguiu a medalla de ouro nas seguintes probas:

50 m Braza masculino Juan David Hernandez Nifio
50 m Libre masculino Enol Valdés Rey

100 m Costas feminino Rosalia Valdes Lomba

100 m Libre masculino Enol Valdés Rey

100 m Libre feminino Alba Gomez Mesias

100 m Estilos femenino Alba Gémez Mesias
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3.2.3. Orientacion

O sabado 4 de maio a localidade de Cenlle acolleu o Campionato Galego Universitario de Orien-

tacion, organizado pola Area de Benestar, Satide e Deporte da Universidade de Vigo.

O equipo da Universidade de Vigo contou con sete deportistas participantes. Os resultados dos

participantes da Uvigo foron os seguintes:

Campioa galega universitaria feminina

Subcampioa galega universitaria feminina

Campion galego universitario masculino

Subcampion galego universitario masculino

5%na clasificacion xeral masculina

8°na clasificacion xeral masculina

10° na clasificacion xeral feminina

TeresaBellon

Isabel Pastoriza

Vicente Pastoriza

German Pérez

Jorge Pérez

Enrique Blanco

Lorena Novas

As boas posiciéns do equipo permitiron que a UVigo gafiara o ouro na clasificacion xeral, impo-

fiéndose ds outras duas universidades galegas, a Universidade de Santiago de Compostela e a Uni-

versidade da Coruna.
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3.3. Campionatos de Espaiia

Un total de 125 deportistas (69 mulleres e 56 homes) representaron 4 Universidade de Vigo nos
campionatos de Espafia universitarios, nos que acadaron un total de 13 medallas individuais. Na
clasificacion final por equipos, a Universidade de Vigo logrou tres medallas: ouro en balonman
feminino, prata en loitas olimpicas e bronce en vela.

3.3.1 Modalidade de participacion individual

Categoria Organizadora

Participantes Uvigo

Atletismo U. Jaumel 03-05/05,/2019 5 5
Bidminton o Miguet 09-11/04/2019 3 1
Baloncesto o Miguel 01-05/04,/2019 0 12
Balonman U. Valencia 31/03/2019-04,/04,/19 12 14
Campo através U. Cardenal Herrera 02-02/03,/2019 1 0
Esgrima U.San Pablo CEU 05-07,/04,/2019 0 1
Fuatbol U Jaume I 06-10,/05,/2019 18 14
Fuatbol Sala U. Alacant 08-12,/04,/2019 0 12
Judo U. Politécnica Valencia 10-11/05/2019 4 0
Loitas Olimpicas U. Murcia 11-12/04,/2019 3 3
Natacion U. Cardenal Herrera 22-24 /04 /2019 1 1
Orientacion U. Valencia 6-8/05/2019 0 1
Taekwondo U Jaumel 03-04,/05/2019 4 3
Tenis U. Alacant 08-11/04,/2019 1 0
Triatlon U. Valencia 10-11/05,/2019 0 1
Vela U Politéenica 08-11/04/2019 4 1

Valencia
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Medallistas Individuais Vigo CEU 2018

Comez Cortés, Beatriz
Pérez Ogando, Xiana

Brea Filloy, Manuel
Fernandez Barbosa, Leticia
Mearios Asensi, Raquel
Paredes Padin, Sergio
Pereira Amorin, Brais
Fernandez Mosocos, Anxo
Garcia Vidal, Myriam
Losada Garcia, Alejandro
Vazquez Hermida, Laura
Lalin Canda, Noelia

Alves Pereira, Cristina
Garcia Garcia, Pablo

Pampin Blanco, Nerea

Medallas Equipos Vigo CEU 2018

Natacion

Esgrima

Badminton

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Tudo

Tudo

Taekwondo

Taekwondo

Taekwondo

Loita

Loita

Loita

Loita

Ouro 200 estilos

Bronceen florete

Prata Individual

Prata 1500 ml

Ouro800ml

Bronce martelo

Bronce- 90kg
Bronce-100kg

Bronce-62 kg

Ouro poomsae individual e parella mixta
Ouro poomsae parella mixta
Ouro-75Kg

Prata-51Kg

Ouro-80kg

Prata-75kg

Equipo

Equipo

Equipo

Loitas olimpicas

Balonman femenino

Vela

Prata

Ouro

Bronce
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3.4. Unwversiada

A Universidade de Vigo tivo dous representantes de tackwondo na Universiada celebrada en
Napoles Alejandro Losada participou na modalidade de poomsae e Ivian Garcia en combate,
confirmando asiun ano deportivo cheo de magnificos resultados.

3.5. XXXII Xogos deportivos universitarios
galaico - durienses

28 Deportistas da Universidade de Vigo participaron o 20 e 21 de novembro de 2018 nos XX XII
Xogos Galaico Durienses, que nesta edicion se celebraron na cidade portuguesa de Braga (Uni-
versidade de Minho). A citareuniu as tres universidades galegas e as universidades de Porto,
Minho e Tras-os-Montes e Alto Douro.

A delegacion da Universidade de Vigo estivo composta por equipos de natacion, fatbol sala mix-
to e baloncesto 3X3 masculino e feminino.

Clasificacion da Uvigo:

Natacion: 1° posto.
Fatbol sala mixto: 3° posto.

Baloncesto 3X3 masculino: 3° posto

Baloncesto 3X3 feminino: 4° posto.

Clasificacion final por universidades:

Clasificacion Universidade

1° Universidade de Minho
2° Universidade do Porto
3° Universidade de Vigo

3.6. Campionatos do Mundo

Ivan Garcia, estudante da Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte, foi seleccionado por
parte da federacion como un dos integrantes do equipo co que Espafia compite no Campionato
do Mundo de Taekwondo absoluto, que se desenvolveu en Manchester desde o 15 ata 0 19 de maio
de 2019.Participou por primeira vez no Campionato do Mundo na modalidade de -87 quilos e
chegou a oitavos de final na competicion.
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4.1. Campus de Ourense

4.1.1 Club Deportivo Dereito - Empresariais de Tenis
(acordo de colaboracion)

Adestradores

Carlos Francisco Carreira Cruz
Pablo Mosquera Pérez

Manuel Quiroga Pérez
Ricardo Alvarez Pérez

Licenzas
33 (31 homes e 2 mulleres)

Equipos

Equipo absoluto masculino: participou no CPTO. De Espafa de 3*Divisién

Equipo absoluto masculino A: participou na division de honra pratada FGT

Equipo absoluto masculino B: participou na segunda division da FGT

Equipo veterano +35 masculino: participou na primeira division da FGT

Equipo veterano +45 masculino: subcampién da primeira division Galega e ascendeu a
divisién de honra

4.1.2 Seccion federada de baloncesto

Equipo Campus Ourense feminino

Categoria: 1° Division Autonémica

Adestradora: Maria Alvarez Estévez

Numero de xogadoras: 11

Clasificacion final: segundo clasificado na 1* Divisién Autonémica.

Equipo Campus Ourense masculino

Categoria: 2° Division Autonémica 1* Fase-Grupo Sur

Adestrador: Xosé Anxo Sanchez Yafiez

Numero de xogadores: 11

Delegado: Juan Manuel Sanchez Galvan

Clasificacion final: campién do Grupo Sur. 5° clasificado en fase de ascenso

Equipo Junior Campus Ourense masculino
Categoria: 1° Division Junior
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4.1.3. Club Xadrez Campus de Ourense
(acordo de colaboracion)

Adestrador
Lino Hermida Araujo

Licenzas
46

Liga Galega de Xadrez

Equipo universitario de Ourense A: oitavos no Grupo Cda Primeira Division
Equipo universitario de Ourense B: oitavos no Grupo F da Segunda Division
Equipo universitario de Ourense C: sexto no Grupo H da Terceira Division

Copa Galicia
Universitario de Ourense Junior: 8° clasificado
Universitario de Qurense Maiores: 18° clasificado

4.1.4. Club Campus Ourense Coosur de rugby
(acordo de colaboracion)

Adestradores

David Monreal Izquierdo, adestrador equipo sénior masculino
Julio Lamana Soria, adestrador equipo feminino

Americo José Oliveira Gomes, adestrador equipo sub-14
Marcos Dacosta Sudrez, responsable das categorias inferiores

Licenzas
135 (109 masculinas e 26 femininas)

Resultados finais

Categoria Sénior masculina «A»: 3° clasificado en DHB. Xogando fase de ascenso para
divisién de honra. Campién da Copa Xunta

Categoria Sénior masculina «B»: 6° clasificado. 6° da Copa Xunta

CategoriaSub 18: 2° clasificado na liga

CategoriaSub 16: 5° clasificado. 6° clasificado na Copa Xunta

Categoria Sub 14: 4° clasificado na Liga Galega Sur. 8° na Copa Xunta
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4.2. Campus de Pontevedra

4.2.1. Escola de Xadrez Pontevedra - Universidade de Vigo
(acordo de colaboracion)

Adestradores

Pablo Garcia Castro, Mestre Internacional, FIDE Trainer, Organizador Internacional
Daniel Rivera Kuzawka, Mestre Internacional, FIDE Trainer

Miguel Palacios Gonzalez, Monitor de base

Licenzas
Total de 230, das cales 171 masculinas e 59 femininas; 55 Sénior e 175 de base, sub 18

Resultados finais

Autondémicos

Liga Galega 2019: 11 equipos nas diferentes categorias

Equipo «Xadrez: Estratexia pola Paz»: campion autonémico. Quintotitulo na maxima
categoria do xadrez galego

Equipo «<Ramén Escudeiro Tilve»: 4° posto na Primeira Division

Equipo «Concello de Pontevedra»: 5° posto na Primeira Division

Campionatos Galegos Individuais
Rubén Fernandez: Campion Galego Subl4
Carmen Portela: sétima clasificada Subl4

Internacionats

Resultados dos integrantes do equipo Universidade de Vigo-Escola Xadrez Pontevedra en
competicions internacionais valedoiras para a clasificacion mundial rexistrada pola Fede-
racion Internacional de Xadrez.

Numero de xogadores en competicions oficiais: 143
Numero de competicions internacionais con representantes da UVigo: 46

Elo Xaneiro Elo Novembro Variacién
anual

Manuel Pena Gémez o . 9493 9496 +3
Deportista masculino con mellor clasificacién mundial
JoséFrancisco Veiga Neves
Xuvenil conmellor clasificacion mundial 2222 2305 +83
Carmen Portela Medraiio

. 1L -74
Deportista feminina con mellor clasificacion mundial 1526 252 7
Joaquin Alonso Pacheco 1946 1439 1198

Deportista co maior ascenso na clasificacion mundial
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Competicions internacionais organizadas

VI'Torneo Internacional Cidade de Pontevedra

O Torneo Internacional Cidade de Pontevedra, que é unha competicién oficial recollida no
calendario da Federacion Internacional de Xadrez, foi disputado do 8 ao 14 de agosto de
2018 nas instalacions polideportivas do colexio Los Sauces Pontevedra. 191 participantes
de 19 nacionalidades diferentes acudiron a este torneo.

O Torneo Cidade de Pontevedramantense como a proba oficial, valedoira para a clasifica-
cién internacional de maior nivel e niimero de participantes, nunca antes organizada en
Galicia.

Outros fei tos relevantes

Proxecto solidario “Xadrez: Estratexia pola Paz”

Este ano continuou levandose a cabo o proxecto solidario “Xadrez, Estratexia pola Paz”en
colaboracién con ACNUR, UNICEF e co apoio da comunidade xadrecista e da cidade de
Pontevedra.

Balance:

« “Xadvrez: Estratexia pola Paz”cumpre 4 anos colaborando con ACNUR, UNICEE, CARE,
Relief International nos campamentos de refuxiados sirios en Xordania (Azraq e Zaatari)

+ Oacceso aos Makani Center en 2019 representa un maior achegamento ao pobo sirio, ao

permitirnos traballar directamente en centros autoxestionados polas persoas refuxiadas

Entidade Centros N°nenas/os Adultos Total
9019 UNICEF: Makani Villasn®2,3,6 791 34 815
ACNUR: Care Villasn®2,3 92 43 135

2442

Entidade Centros N°nenas/os Adultos Total
2019 UNICEF: 3,4,5,8,9,12 543 38 581
Makani

581
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4.3. Campus de Vigo

4.3.1. Kaleido Universidade de Vigo de rugby
(acordo de colaboracion)

Adestradores

Adrian Lago, Liga nacional de Division de Honra masculina

Dimas Lérez, Ligagalegafeminina

Dario Rodriguez Madrifian, Ligagalega de segunda division masculina
José Marria Fernandez, Liga galega mixta sub-16.

Koldo Barandiaran, Ligagalega mixta sub-16

Javier Abadia e Carlos Davila, Liga Galega mixta sub-14 (dos equipos)
Oscar F erreras, Director Escola

Equipos noresto de categorias para a disputa de distintos torneos

(sub-6,sub-8, sub-10, sub-12).

NZ®totalde licenzas

En total houbo 255 licenzas das cales: Sénior masculinas 57, categorias inferiores masculinas
138, sénior femininas 24, categorias inferiores femininas 12, licenzas de delegados 10, de ades-
tradores 13 e de arbitro 1.

Resultados finais

Equipo sénior masculino: Division de Honra B, 11° posto. Descenso a liga galega.

Equipo absoluto feminino de liga galega: 3° posto na liga rexional galega, 3° posto na fase
clasificatoria para o ascenso (non optou 4 fase de ascenso a Division de Honra).

Equipo sub-16: campion da liga galega.

Equipo sub-14: campién da liga galega.

Equipo sub-18: subcampion da liga galega.
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4.3.2. Seccion federada de tenis
C.D.Universidade de Vigo

Adestrador
Jorge Comesafia Comesafia, monitor nacional.

N?%de licenzas sénior
24 masculinas e 11 femininas.

Participacion en competicions autonomicas

Campionato galego por equipos masculinos e femininos
Division prata e primeira masculina
Divisiéon honra B feminina

Campionato galego por equipos veteranos +35
Division honra

Resultados salientables

Permanencia e semifinalista en Division de Honra feminino
Permanencia na primeira divisién masculino

Cuarto finalistas na division honra veteranos +35

Outros feitos relevantes

Resultados individuais

Mellor clasificacion, 1° Espafia +45
Campion +35 Open Semana Santa Ureca
Finalista abs Open Semana Santa Ureca

Campioén +30 V Torneo Cocido Lalin

Pablo Le6n ) ) )
Campion +45 V Torneo Cocido Lalin
Campion +35 20 Torneo de Invierno CCD Sanxenxo
Campion +451V Circuito de Tenis Concello de Vigo
Campion +35 IV Circuito de Tenis Concello de Vigo
Alfonso Santos Finalista IV +35 Circuito de Tenis Concello de Vigo
Marta Saburido Campioa XXIII Campionato Universidade de Vigo

David Conde Finalista XXIII Campionato Universidade de Vigo
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4.3.3. Carreiras de orientacion

Adestrador
José Luis Armada Luaces

N®de licenzas
35 (12 femininas e 23 masculinas)

Participacion en competicions autonomicas

Liga Galega de Orientacion

Carreiras de Opé

Carreirasde MTB

Duatlén

Raid

Participacion na 1* liga interrexional Galicia, norte de Portugal.

Participacion en competicions estatais e outras
Marzo: City Race (Lisboa)

Abril: Campeonato Espafia absoluto. (Asturias)
Maio: CGU orientacion.

Resultados relevantes

Campionato Galego Universitario:
Teresa Bellon, 1* clasificada.

Isabel Pastoriza, 2° clasificada.
Vicente Pastoriza, 1° clasificado.
German Pérez, 2° clasificado.

Clasificacion por universidades no Campionato Galego de Orientacion
UVigo: 1° clasificada

USC: 2° clasificada

UDC: 2° clasificada

Otras actividades
Xuiio: actividade descubrindo o norte, centros educativos CEP Sabaris, CEIP Sardoma-

Moledo
Xufio: X VIII Trofeo Universidade de Vigo, trofeo Vila de Cangas de orientacion.
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4.3.4. Carreiras populares

Adestrador
Jorge Castro Castro

Licenzas
14 sénior masculinas e 1 sénior feminina.

31/12/2018

Participacion

09,/09/2018 Carreirade Meano

16/09,/2018 10k Berbés (2 participantes)

22/09/2018 Moaiia

23,/09/2018 "7k Desafio Islas Cies
30/09/20181 I Trail Urbano Muralhas de Moncao (3° Senior masculino)
30/09/2018 V Edicién de 21k Costa da Vela (2 participantes)
07/10/2018 15k Atlantico

07/10/2018 V Trail de Arcos (trail corto) (3° Senior masculino)
21/10/2018 Vigo contra el Cancer

21/10/2018 Medio Maratén de Pontevedra

28/10,/2018 Pedestre de Santiago (3 participantes)
28/10/2018 10k Esclerosis Vigo

03/11,/2018 Urban trail night Eurocidade

10/11/2018 II Trail Orixes Mondariz

11/11/2018 Vigo+11(2 participantes)

18/11/2018 San Martifio Ourense

25/11/2018 V Trail do Trega (Mergelina) (3° Absoluto)
25/11/2018 Medio Maratén de Vilagarcia de Arousa
30/11/2018 Carrerade Santa Barbara (4 participantes)
01/12/2018 Carreira Nocturna de Bembrive

02/12/2018 Campus TerraLLugo (4 participantes)
08/12/2018 Invasion Celeste

31/12/2018 San Silvestre Vigo

San Silvestre Las Palmas
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31/12/2018 San Silvestre de Coruiia

13,/01,/2019 IV Trail dos Penedos

20/01,/2019 Meia Maratona Manuela Machado (Viana do Castelo) (3 participantes)
27,/01/2019 13° Subida o Castro (3 participantes)

03/02/2019 Galiexpo Running-IFEVI

10/02/2019 Carrera 5+5 Calvario 2019 (2 participantes)

17,/02/2019 I'Trail do Eifonso (2 participantes)

24,/02/2019 I Carrera popular 10K de Teis

10/03,/2019 IV Trail Montes de Couzadoiro (Ortigueira A Coruiia)

17,/03,/2019 XIIT'10k de Porrifio (3 participantes)

24/03,/2019 Trail Desafio Oia

31/03/2019 IV Erguete e Corre (2 participantes)

07,/04/2019 XX Medio maraton Gran Bahia Vig-Bay EDP (6 participantes)
27,/04/2019 Happy Go Running (6 participantes) (1° Universitario masculino. MMP)
05/05/201 Carreira de Moafia

05/05/2019 VII Corre X Salceda

19/05/2019 10k Samil

19/05,/2019 Trail desafio solidario San Mamede

19/05,/2019 Trail do Caolin ao Fucifio do Porco (O Vicedo Lugo)

08/06,/2019 VII Carrerade los valientes - Nocturna correndo por Vigo (As Travesas) (4 participantes)
23/06,/2019 San Juan (2 participantes)

09/06,/2019 I Trail 3 Rios de Arbo (1° Senior masculino)

30/06/2019 Porrifio As Aguifias

07,/07/2019 Carreira Popular Concello de Cambados (2 partcipantes)

13/07,/2019 Redondela

13/07,/2019 6 Horas Vila do Corpus 2019

14,/07,/2019 ORosal

21/07,/2019 Morafia 10k

28/07,/2019 16k Salvaterra-Ponteareas

28/07/2019 IV carreira Ribeira do Tea

18,08 /2019 10k Baiona
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4.4. Participacion da comunidade universitaria nos
equipos federados propios ou dos clubs con convenio
de colaboracion

Ourense Pontevedra Vigo Conxunto Uvigo

Atletismo 1 1 2 0 0 0 13 2 15 14 3 17
Baloncesto 2 4 6 0 0 0 0 1 1 2 5 7
Balonman 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
mﬁ;ﬁfﬁ;g o o o o o0 o0 1 7 17 10 7 17
Futbol gaélico 2 5 7 0 0 0 0 0 0 2 5 7
Fuatbol sala 0 0 0 0 0 0 15 2 17 115 2 17
Natacién 2 2 4 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Orientacion 0 0 0 10 3 13 4 2 6 14 ) 19
Roller Derby 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Rugby 3 4 7 0 0 0 16 6 22 19 10 29
Tenis 4 1 5 0 0 0 10 4 14 14 5 19
Voleibol 0 8 8 0 0 0 0 0 0 0 8 8

Xadrez 11 2 13 0 0 0 3 0 3 14 2 16

TOTAL 25 28 53 10 3 13 71 24 95 106 55 161

% 4717 5283 3292 7692 2308 807 7474 2526 5901 6564 3416 100
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A Unidade de Medicina Deportiva atende duas lifias prioritarias de actuacion: a analise do risco
cardiovascular e o asesoramento de todas as persoas usuarias que vaian a comezar un programa
de prictica de exercicio fisico na Area de Benestar, Satide e Deporte e a prestacion de servizos
especificos de medicina deportiva para calquera persoa pertencente 4 comunidade universitaria
que asiosolicite.

Segundo as directrices do Colexio Americano de Medicina Deportiva, un total de 553 persoas (o
14,87 % do total) amosou sinais de risco alto ou moderado no seu cuestionario de aptitude para o
exercicio como se pode observar na seguinte taboa:

Riscomoderado Risco baixo Senrisco TOTAL
ou alto
M F T M F T M F T M F

Idade media 323 277 295 330 293 309 265 281 272 263 282
Cuestionarios 208 345 553 357 473 830 1395 940 2335 1960 1758

% 559 928 1487 960 1272 2232 3752 2528 628 52,72 42,72

Debido a esta porcentaxe de persoas que amosaban sinais dun risco alto ou moderado para a
practica de exercicio fisico desenvolveuse unha campaifia especifica nos tres campus entre os
meses de febreiro e marzo para, a través dunha consulta médica gratuita, aclarar a situacion de
satide destas persoas usuarias para garantir a seguridade da stia practica deportiva. Os resulta-
dos desta campafia foron os seguintes:

Risco moderado Risco baixo Senrisco TOTAL
oualto
M F T M F T M F T M F U

N*®de persoas 4 1 5 4 5 9 14 16 30 22 22 5

% 800 200 11,3 444 555 204 466 533 681 50 50 100
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Servizos

A demanda de servizos de medicina deportiva e de valoraciéon da condicion fisica saudable ex-
perimentou un considerable incremento debido fundamentalmente ao cambio de localizacion
da bascula de composicion corporal no campus de Vigo que achegou mais este servizo as persoas
usuarias e ampliou a stia dispofiibilidade de xeito moi importante.

Conxunto

Ourense Pontevedra Vigo Uvigo

F

Antropometria = = 0 = = 0 164 55 219 164 55
Consulta dietética 1 6 7 1 3 4 2 3 5 4 12

Consultainformativa 10 7 17 2 20 22 26 19 45 38 46

Rev1s1o.n mefll'CO 10 9 19 1 3 4 6 2 8 17 14
deportivabasica

Probade esforzo 0 0

TOTAL 21 22 43 4 27 31 278 224 128

7898 2842 7898 6364 36,36

% 4884 5116 1222 1290 8710 881

5.2 Fisioterapia

Asunidades de fisioterapia que a Area de Benestar, Satide e Deporte ten en cada un dos tres
campus realizaron durante o curso 2018,/2019 un total de 354 sesions de fisioterapia atendendo
doenzas e patoloxias derivadas fundamentalmente de malos habitos posturais e dunha insufi-

ciente actividade fisica.

Ourense Pontevedra Vigo Conxunto Uvigo
M T
Persoas 16 10 26 16 17 33 28 31 59 60 58 118
% 6L5 384 2203 484 515 279 474 525 50 5085 4915 100
Sesion realizadas 78 60 138 56 47 103 56 57 113 190 164 354
% 565 434 389 543 456 291 495 504 319 5367 4633 100
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A Universidade de Vigo participou este curso na primeira ediciéon do Reto5000 doazéns de san-
gue. Esta iniciativa foi impulsada pola Rede Espaiiola de Universidades Saudables co gallo do Dia
das Universidades Saudables que se celebrou o 4 de outubro.

Osresultados foron amplamente satisfactorios tanto na Universidad de Vigo, con 263 doazéns e
61 novas persoas doantes, como no conxunto da REUS con 2531 doazéns nun total de 25 Universi-
dades diferentes e un 28,6 % de novas doantes.

Grazas ao convenio de colaboracién asinado entre a Fundacion Mapfre e a REUS este curso
académico distribuise numeroso material de promocién do exercicio fisico (carteis, tripticos,
manteis, ...) en todas as universidades que asi o solicitaron. Ademais, tamén se desenvolveron
diferentes obradoiros practicos sobre prevencion de lesiéns, alimentacién saudable ou control
do estrés. No caso da Universidade de Vigo, o taller escollido foi un obradoiro de prevencién de
lesions e hixiene postural que se desenvolveu o 28 de novembro no campus de Vigo e que contou
coa participaron de 14 persoas (5 homes e 9 mulleres).
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6.1.1. Campus de Ourense

A competicién desenvolveuse do 1ao 7 de xullo de 2019 no pavillén universitario do campus de
Ourense. Participaron 79 persoas e tamén 14 GM e IM de oito nacionalidades distintas.

O torneo foi valido para Normas Internacionais de Xadrez, Elo Fide e Elo Feda e desenvolveuse
polo sistema suizo de nove rondas.

A competicion, que contou coa colaboracién do Concello de Ourense, a Deputacion Provincial e
a Delegacion de Deportes da Xunta en Ourense, entregou os seus premios, cunha dotacién total
de 6000 euros. Proclamandose campién Marius Manolache xogador do equipo Medicina Timi-
soara, de Romania, o segundo posto correspondeu a Arian Gonzalez, xogador de orixe cubana
actualmente estudante da Universidade de Vigo e membro do equipo Liceo Ourensan, e o ter-
ceiro foi para Karen H. Grigoryan, de Armenia. En total entregaronse 23 galardéns en diferentes
categorias.

A competicion provincial tivo lugar o 13 de outubro de 2018 no Edificio de Ferro do campus de
Ourense. Esta modalidade 16strego disputouse polo sistema suizo a sete rondas, cun total de 80
participantes. A campioa da categoria feminina foi Elvira Jing Negreira e o campion da cateogria
masculina foi Alejandro de Leon.

Esta competicion celebrouse o domingo 14 de outubro, tamén no Edificio de Ferro do campus
de Ourense. O sistema utilizado no torneo foi o suizo a seis rondas, cun total de 52 participantes.
Xabier Gémez proclamouse campion da categoria masculina e Pura Diéguez como campioa da
categoria feminina.

Cenlle, 4 de maio

A organizacién do Campionato Galego Universitario de Orientacion correu a cargo nesta ocasion da
Area de Benestar, Satide e Deportes da Universidade de Vigo e da seccion de orientacion do Club Pefia
Trevinca Barco, contando coa colaboracion da Federacion Galega de Orientacion.
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As e osrepresentantes da Universidade de Vigo impuxéronse na categoria por equipos e acadaron
catro medallas individuais. Teresa Bellon e Vicente Pastoriza proclamdronse campions universitarios
nas stias respectivas categorias, e Isabel Pastoriza e German Perez conseguiron dias medallas de prata.

Xornadas Anti alcol: 27 de novembro
Acto en conmemoracién do 20° aniversario das Rutas Culturais: 21 de febreiro

6.1.2. Campus de Pontevedra

A 16" edicién do Maratén Solidario de Zumba celebrouse o 20 de decembro de 2018 co prop6sito
de contribuir ao labor social que se desenvolve no comedor dos Pais Franciscanos en Pontevedra.
Grazas 4 colaboracion de 16 monitoras e monitores, puideron acudir a esta cita arredor de 150
persoas que doaron mais de 350 quilos de alimentos non perecedoiros, o que supuxo un récord
de recollida neste evento.

O 12 de marzo de 2019 preto de 400 deportistas participaron no Campionato Universitario Inte-
rautonémico (CUIA) no Campus de Pontevedra, unha proba clasificatoria para os Campiona-
tos de Espafia de Deportes Colectivos 2019.

Asmodalidades, todas en categoria masculina e feminina, foron: balonman, baloncesto, fitbol
sala, fitbol, rugby e voleibol. As universidades participantes foron as seguintes: U. Oviedo, U.
Cantabria, U.Pais Vasco, U. Deusto, U. Extremadura, U. da Coruiia, U. Santiago De Compostela
e U. Vigo.

A gran vencedora deste campionato foi a Universidade de Vigo, que acadou a vitoria en 6 das
12 modalidades disputadas: balonman, baloncesto, futbol sala e ftutbol en categoria feminina e
balonman e fttbol na masculina. Grazas a estas vitorias acadaron a pasaxe para a fase final do
Campionato de Espafia nas sdas respectivas modalidades.

No resto das modalidades, a U. da Corufia acadou a vitoria en rugby feminino e voleibol mas-
culino, a U. Santiago de Compostela gafiou en fiitbol sala masculino, a U. de Deusto en balon-
cesto masculino e a U. do Pais Vasco acadou o primeiro posto en rugby masculino e en voleibol
feminino.
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6.1.3. Campus de Vigo

A XXVII Gala do Deporte da Universidade celebrouse no auditorio do Concello de Vigo o 21

de novembro de 2018. O obxectivo deste evento € mostrar as vantaxes que achegan o deporte e a
actividade fisica na vida diaria, tanto na universidade como ao seu arredor.

Nesta ocasion, o empresario Eduardo Vieira Montenegro actuou como padrifio da Gala. A pre-
sentacion foi encargada a Carlos Blanco, humorista e actor de recofiecido prestixio.

No transcurso da acto fixéronse entrega dos X Premios a Excelencia Deportiva, no que foron
destacados cinco estudantes da Universidade (2 homes e 3 mulleres) que conciliaron con gran
éxito asuaactividade académica e deportiva. Pedro Manuel Fernandez Rodriguez, Jean Marie
Okutu Kouletio, Tania Alvarez Yates, Leticia Fernandez Barbosa, e Antia Garcia Silva foron ga-
lardoados con este premio.

Os premios nas restantes categorias corresponderon a:

+  Recofiecementos especiais na universidade-Equipos:mulleres do equipo de Orientacion, equipo de
carreiras populares e Uvigo Motorsport.

«  Recofiecementos especiais na universidade-Individual: Carlos Gonzalez Santérum e Fernando
Franco Paz como fundadores do equipo de tenis Dereito -Empresariais de Ourense e a Salva-
dor Fontan Vilella adestrador do equipo de tackwondo.

«  Recofiecemento especial ao Persoal propio da Universidade de Vigo:Isabel Pastoriza Santos (Doutora
de Ciencias Quimicas pola Universidade de Vigo e atleta do equipo de Orientacion).

« Mencion Especial a Persoa titulada:Marcos Casal Grajal (Graduado en Educacion Especial pola
Universidade de Vigo e presidente da Federacion Galega de Deporte Adaptado).

Mencial Especial d Mellor Entidade Colaboradora:Coca Cola European Partners.

«  Mencion especial ao Fomento do Valores Sociais:delegacion de Alumnado da Escola de Minas e

Enerxia da Universidade de Vigo.

VII Premio Valor Solidario: David Gil - 700 Camisetas contra la leucemia.



Memoria de actividades deportivas e saudables 2018 - 2019

«  VII Premio VIDA d traxectoria persoal e deportiva: Agrupacion de antigos xogadores do Real
Club Celta de Vigo.

«  Mencionespecial ao fomento da Iniciacion Deportiva: Club Pefia Trevinca-Montafieiros de Galicia.

«  Mencion especial ao deportista universitario do ano:Jean Marie Okutu Kouletio (Atleta olimpico
do Futbol Club Barcelona)

No que se refire as actuacions, buscouse contribuir a producién dun acto axil e entretido, pero
tamén formal e protocolario, e empregouse a estratexia de dividir en bloques as entregas de pre-
mios con tres actuacions, dias actuacions musicais a cargo do grupo Igloo e un monélogo humo-
ristico a cargo do presentador do acto.

Lristina Alves Pereira
Pablo Garcia Garcia
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I13*HAPPY GORUNNING -CIDADE UNIVERSITARIA

VI Carreira UniversitariaGalaico-Duriense contra a Droga

27de abrilde 2019, Campus de Vigo

A Area de Benestar, Satide e Deporte da Universidade de Vigo organizou sibado 27 de abril a 13*
edicion da sta particular carreira universitaria: a HappyGoRunning - Cidade Universitaria, un
evento desenvolvido ao redor do complexo universitario vigués.

A stia vez, esta sera a sexta edicion da Carreira Galaico-Duriense Movete contra a Droga a través
da colaboracién das universidades de Galicia e do norte de Portugal coa Fundacién Galega con-
tra o Narcotrafico.

A carreira contou con tres modalidades de participacion (andaina e carreiras en circuito 6,6K ou
10K), o que permite que todas as persoas asistentes gocen do evento independentemente da sta
condicion fisica, para facer real o lema da carreira, pasar un dia coa felicidade como protago-
nista. Ademais das competicions individuais, este ano presentouse unha nova competiciéon por
centros, na que as facultades competiron por equipos para custodiar o titulo de campus gafiador
da carreira durante un ano.

A carreira de 10K forma parte, como edicions anteriores, do Circuito de Carreiras Populares
RunRun Vigo.

O photocall da felicidade, o servizo de ludoteca, a presenza do periodista Terio Carrera como pre-
sentador/animador, o sorteo de agasallos e a participacién do grupo de batucada Bate no Cobre
foron algunhas das actividades destacadas no que se refire ao aspecto mdis lidico do evento.
Mencion especial merece o labor organizativo do club de montaiiismo Pefia Trevinca, pois encar-
gouse dos labores de planificacién do percorrido, publicidade e disposicién de voluntarios para
guiar ao grupo na andaina. Asi, nesta edicién de 2019 tomaron parte preto de 70 persoas.

En canto ao caracter solidario do evento, un euro de cada inscricién foi destinada a Fundacion
Galega contra o Narcotrifico para o Proxecto Movendo Camifios, iniciativa da Asociacién Er-
guete. A cantidade finalmente aportada foi de 460€.

No que se refire a participaciéon Galaico-Duriense, estiveron presentes 3 campus, e o campus de
Vigo alzouse como gafiador desta edicion.
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Participantes inscritos/as da comunidade universitaria:
Total: 71 (40 na carreira de 10 km, 17 na de 6,6 km e 14 na andaina).

A clasificacion xeral dos/as primeiros/as clasificados/ na clasificacion xeral é a que se amosa a
continuacion:

Podium femenino
1° Ester Nararrete Santana 00:34:40
2° Leticia Fernandez Barbosa 00:36:15
3° Sandra Mosquera Losada 00:37:11

Podium masculino

1° Borja Jeronimo Garcia Martinez 00:31:08

2° Daniel Bargiela Araujo 00:32:29

3° Victor Hugo Pacheco Martinez 00:33:45
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XVIII Trofeo Universidade de Vigo de Carreiras de Orientacion

A contorna dos pifieirais das praias canguesas de Barra e Nerga acolleron o 15 de xufio de 2019 o
Trofeo Universidade de Vigo de Orientacién, que constituiu a 4* proba da XX VIII Liga Galega e
3* proba da 1° Liga Interrexional Galicia norte de Portugal, organizada polo club de orientacion
da Universidade de Vigo.

En total, competiron no Morrazo 261 orientadoras e orientadores chegados das catro provincias
galegas e de Portugal, que tiveron a oportunidade de gozar orientandose nunha contorna espec-
tacular polos seus bosques de pifieiros.

A dificultade dos trazados, 14 en total, residiu na rapida toma de decisioéns, boa eleccién de ruta e
un bo nivel de condicioén fisica.

O club da Universidade de Vigo acadou tres primeiros postos da man de Ana Iglesias, Vicente
Pastoriza e Diego Pérez, que se alzaron no mdis alto do podio nas categorias M-40, F-40 e M-14.
Ademais, o equipo universitario sumou os resultados de German Pérez e Enrique Fuertes, que na
categoria M-45 ocuparon os postos 4° e 5° respectivamente. Os podios das categorias elite foron
para orientadores e orientadoras dos clubs Aromén, Budifio Raid, Limia Activa, COC COC (Por-
tugal) e Obxectivo Trail Vigo.

Este plano polos areais de Barra e Nerga foi levantado pola Area de Benestar, Satide e Deporte da
Universidade de Vigo en 2008, pero ata esta fin de semana a institucion académica non puidera
organizar unha proba nesta contorna natural de alto valor. Precisamente polos esforzos en res-
pectar estes espazos no transcurso da carreira, a organizacion recibiu a felicitaciéon dos responsa-
bles medioambientais da supervisiéon do evento.
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6.2.1. Campus de Ourense

O xoves 13 de decembro de 2018 organizouse unha Master Class Solidaria de Zumba en colabo-
racion con AQA Ourense. As persoas participantes tifian que traer un xoguete ou un quilo de
alimentos para poder participar. O obxectivo foi contribuir a campafia de recollida de alimentos,
xoguetes e libros que se organiza en colaboracién co Banco de Alimentos, coa Cruz Vermella e
coa Asociaciéon Xuvenil Amencer.

0O 29 e 30 de maio de 2019 celebraronse unhas sesions especiais de zumba e bicicleta estdtica de
balde en colaboracién con AQA Ourense. Esta programacion, que se desenvolveu no exterior do
pavillon de deportes do campus, incluiu unha masterclass de zumba e outra de bicicleta estatica.
Arredor de 120 persoas participaron neste peche das actividades.

Arredor de 400 persoas participaron o domingo 24 de marzo nunha competiciéon na que as probas
de marcha tiveron un gran protagonismo, co obxectivo de fomentar a practica desta actividade na
cidade.

O torneo foi organizado polo Club Deportivo Aurum coa colaboracién da Vicerreitoria do Cam-
pusde Ourense, da Delegacion en Ourense da Federacion Galega de Atletismo e co patrocinio
do Consello Municipal de Deportes do Concello.

O presidente do Club Deportivo Aurum agradeceu a colaboracion da Universidade de Vigo nes-
ta cita e gabou as boas condiciéns das pistas de atletismo do campus de Ourense.

20sdeetembro-Xornada de iniciacion ao roller derby 2018

«  4deoutubro-Dia Mundial das Universidades Saudables

«  27deoutburo-Zumba Fitness patrocinado por +Deporte La Region

«  25denovembro-Exhibicion Roller Derby

« 8 9el0defebreiro-Curso De Zumba

«  22demarzo-Participacion Dia Mundial Do Auga

« 6deabril-Xornada De divulgacion das matematicas na Praza Maior de Ourense organizadas
polas asociacions de profesores Enciga e Agapema
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18demaio - Athetics Meeting Ourense Termal

«  16dexuiio-11 Open de Marcha Nordica Campus Da Auga - Cidade de Ourense

« 16dexufio-V Travesia a nado - encoro Os Peares

. 18dexuiio-XOU: Xornada de portas abertas organizada pola Area de Captacién de Alumna-
do da Universidade de Vigo (Pavillon Universitario de Deportes Campus Ourense)

«  8al2dexullo-Campus Baloncesto Escola Deportiva Ourense (Pavillon Universitario de De-
portes Campus Ourense)

6.2.2. Campus de Vigo

« Torneo derugby escolar no que participaron 400 xogadores e xogadoras.

« Campus Camp:nenas e nenos dos colectivos PDI e PAS de entre 6 e 13 anos puideron usar as
instalaciéns da Area de Benestar, Satide e Deporte para o desenvolvemento de actividades lidi-
co-deportivas.

« Torneosde San Teleco de futbol Sala, baloncesto e tenis de mesa organizados pola delegaciéon
de alumnos do centro.

« Torneode Santa Barbara de futbol sala e Carreira de Santa Barbara, organizados pola delega-
cion de alumnado da Escola de Minas.

« Clases de Expresién Corporal e Danza do Master en Artes Escénicas da Universidade de Vigo.

« IIXornadas de orientacion universitaria para alumnado de Bachalerato organizado pola
Vicerrectoria de Estudantes, no que participaron 1000 xoves.

« Realizacién do Outdoor Campus, organizado pola Area de Benestar, Satide e Deporte.

« Masterclass de zumba e Hip Hop organizado polo CDU dentro do dia mundial da actividade fisica

« Seminario de karate. Organizado pola Escola Shotokan.

« III'Torneo Minerxético organizado pola Delegacion de Alumnado de Minas e Enerxia.

6.3.1 Campus de Ourense

« Ie2desetembrode 2018 -Curso de arbitraxe da Federacién Espafiola de Rugby

«  Sdesetembro 2018-Etapa vuelta ciclista a Espafia 2018

« 9desetembro de 2018 -Correndo por Ourense

« Ideoutubrode 2018 -Curso de drons - escola aeroespacial

«  28a30denovembrode 2018 -Xornadas club alpino

«  19e20dexaneirode 2019-Campionato de Espafia remo indoor -inorde

«  15e22dexufiode 2019-Xornadas da 36 Copa Deputacion Provincial de Atletismo (pistas atle-
tismo campus universitario)

«  I6aol9dexullode2019- Campus de amencer

+ Novembrode 2018-Sportour, colaboraciéon TAFAD
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6.3.2 Campus de Pontevedra

«  2ldeoutubrode 2018 -XXIII Media Maraton de Pontevedra

+ Novembro-decembro de 2018 - Actividades para Maiores (Cachibol)

o Decembrode 2018-marzode 2019 -Curso de Iniciacion e Perfeccionamento de Badminton

«  30dexaneirode 2019-Dia da Paz: CEIP Vidal Portela

«  19defebreirode 2019-Casa das Campas: charla sobre “Valores” no Futbol impartido polo drbi-
tro da Segunda Divisién da LNFS, D. Rubén Ferrero Carballal

«  27deAbrilao 4 de maiode 2019 -Campionato do Mundo Triatlon

«  22demaio e 20 de xuiio de 2019-Probas de acceso ao Grao da Actividade Fisica e do Deporte

«  2ldexufiode2019-Festa do Deporte “CEIP Vidal Portela”

6.3.3 Campus de Vigo

« Campus de fuatbol sala da Escola Deportiva Vigo 2015: mdis de 50 nenos e nenas gozaron da
actividade no pavillén de deportes.

« Oposiciénsa policialocal do Concello de Gondomar.

« Exames técnicos para drbitros da Federacion Galega de Futbol: realizacion dos exames no
campo de fitbol e na pista de atletismo por parte do Comité Técnico Galego de Arbitros de
Futbol.

. Probas fisicas para drbitros para a Federacion Galega de Futbol: O Colexio de Arbitros de
Fuatbol de Vigo utilizou un dia ao mes a pista de atletismo para realizar os seus adestramentos.

« Adestramentos de tenis do Colexio O Castro International School.

« Adestramentos do equipo de atletismo Sociedad Atlética Val Mifior que utilizaron a nosa pis-
ta de atletismo para os adestramentos de mais de 50 deportistas do seu club.

« Xornadasde atletismo do IES Auga da Laxe de Gondomar.

« Xornadasde Atletismo do CEIP Coutada-Beade: o CEIP Coutada-Beade celebrou unhas xor-
nadas de cofiecemento do atletismo para alumnado de educacion Primaria.

«  Curso de Intelixencia emocional no traballo e control do estrés organizado pola Area de For-
macion e Innovacion Educativa da Universidade.

« Xornadas Escolares de Atletismo da Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia
durante o mes de abril.

« Adestramento da selecciéon nacional de Xap6n de balonman como preparacion para o mun-
dial da modalidade celebrado en Pontevedra.

« Obradoiro de posta en escena dunha obra teatral. Organizado polo Vicerreitoria de Exten-
sion Universitaria.

« Adestramentos de atletismo da Academia Fonseca.

« Olimpiada espafiola de Xeoloxia na Escolas de Minas e Enerxia. Organizado pola Escola de
Minas da Universidade de Vigo.

+ SededoIRastrexo Cidade Universitaria.

« CharladaFederacion Galega de Balonman para promocionar o circuito de Balonman Praia.

« Adestramentos do club CAR Redondela na pista de atletismo.
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Adestramentos de escalada do club Pefia Trevinca no muro de escalada.

Xornadas diddcticas de orientacion do Colexio Sabaris y del CEIP Sardoma-Moledo.
Celebracion dalIV competiciéon de robética da EEL

Celebracion do «Dia do Deporte» polo Colexio Los Sauces.

Clinic de Porteiros de Fuatbol Sala organizado polo club Vigo2015.

Curso de traballos en altura no roc6dromo, organizado pola empresa Trekform.

Curso de Xuiz de Orientacion. Organizado pola Federacion Galega de Orientacion.
Actividades de tecnificacién de baloncesto. Organizadas pola Federacion Galega de Balon-
cesto.

Realizacion das probas fisicas para as oposicions ao Porto de Vigo pola empresa EGA Consul-
tores.

Obradoiro de control do estrés con cans realizado polo Gabinete Psicopedag6xico (ADA
Intervenciones).

Curso de iniciacién ao muro de escalada do Colexio O Castro.

Adestramentos de atletismo polo Club Deportivo Vicus.



ACTIVIDADE
E DIVULGA
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7.1 Programa de recofiecemento de créditos por prac-
tica deportiva

7.L1. Créditos por participar en escolas deportivas

Campus de Ourense: rugby, tenis, xadrez e voleibol.

Campus de Vigo:ioga, natacion, tenis e xadrez.

7.1.2 Créditos por participacion no programa «Rutas culturais:»

Rutas de un dias: 7,5 h por ruta.
Rutas de dous dias: 15 h por ruta.

7.1.3 Créditos por asistencia a competicions universitarias

Participacién nos Xogos Galaico-Durienses, en fases interzonais dos Campionatos de Espafia
Universitarios e en fases finais dos campionatos de Espafia universitarios, campionatos mundiais
€ europeos universitarios e universiadas.

7.1.4 Créditos por representacion en competicions federadas

Alumnado que represente 4 Universidade de Vigo formando parte dalgtin dos seus equipos

en competicions federadas oficiais.

7.1.5 Créditos por participar en actividades de voluntariado deportivo

Voluntariado na HappyGoRunning, Trofeo Universidade de Vigo de Orientacion, Gala do De-
porte e outros eventos similares.

7.1.6 Créditos por participacion en actividades que desenvolvan competen-
cias transversais a través do deporte

Liderado dun proxecto deportivo: ata 150 h.
Dinamizadores de centro:ata 30 h.

Responsables de equipos en competicions universitarias internas e externas: ata 30 h.
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7.2 Bolsas e practicas do alumnado

Varios estudantes tiveron a oportunidade de adquirir experiencias preprofesionais a través do

programa de practicas do alumnado na Area de Benestar, Satide e Deporte.

7.2.1 Bolsas de formacion complementaria: internacionalizacion e comu-
nicacion

Estas bolsas facilitan que estudantes da Universidade de Vigo presten a stia colaboracién (en
réxime de compatibilidade cos seus estudos) en tarefas vinculadas aos seus estudos.

Estas bolsas tefien unha duracion de oito meses a razén de 20 horas semanais de dedicacion e
contan coa supervision dun/ha titor/a académico.

Durante o curso 2018 /2019 gozaron destas bolsas:

« unhaalumnado ultimo curso do Grao en Traducion e Interpretacion para o apoio as estra-
texias de internacionalizacion.

 unhaalumnado grao Comunicacién Audiovisual para o apoio na comunicaciéon web e redes

sociais.
« unhaalumna paraapoiar a difusion das actividades deportivas e culturais no campus de Ourense.

7.2.2 Alumnado Erasmus en prdcticas

Durante o curso académico 2018,/2019, tras persoas de dias universidades europeas realizaron
précticas na Area de Benestar, Satide e Deporte nun periodo de entre tres e catro meses. O seu
traballo contribuiu para colaborar con varios proxectos internacionais, como ENAS ou ACE, e
tamén para dinamizar o grupo «Muvers Uvigo Internationals.

Campus de Vigo

No primeiro cuadrimestre:

« Unestudante de grao da University of Manchester, faculty of Humanities (Reino Unido).

No segundo cuadrimestre:

 Unbha estudante da University of Molise, faculty of Environment and Workplace Prevention
Techniques (Italia).
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7.3 Participacion en congresos e xornadas

Accion formativa para o persoal de extension universitaria: curso basico para desenvolver tarefas
de informacién e promocion das actividades e servizos da Area de Benestar, Satide e Deporte da
Uvigo.Nociéns basicas de uso do programa deporxest/culturxest (10 horas por campus). Novem-
bro, 2017. Curso impartido por Roman Lago e Javier Rial.

7.4. Outras actuacions

« Programa de formacion permanente do profesorado: curso «Coida as tias costas».

« Visitas dinstalacion de Enerxia Solar do pavillon de deportes do Mestrado en Enerxia e Sus-
tentabilidade da Universidade de Vigo.

» Visita 4s salas de caldeiras das instalaciéns deportivas dentro do Mestrado en Enxefiaria da
Construcion da Universidade de Vigo.

 Docencia de Belas Artes: outubro-novembro 2018

« Taller de Antropometria na aula do Edificio de Deportes e dentro do Master de Nutricién da
Universidade de Vigo.

« Visitasd instalacién solar por parte do alumnado do Mestrado en Enxefieria da Edificacion e
Construcions Industriais e o Mestrado de Enerxia e Sustentabilidade para analizar a instala-
cion de enerxia solar do pavillon de deportes do campus de Vigo.

« Conmotivo doseu 75° Aniversario o Club Pefia Trevinca en colaboracién coa Universidade de
Vigo trouxo o0 4 de maio, por primeira vez a Vigo, un dos festivais de cine de montafia e aventu-
ra mais prestixiosos do mundo: o Banff Mountain Film Festival World Tour.



ACTUACIOI




Memoria de actividades deportivas e saudables 2018 - 2019

8.1. Internacionalizacion

8.11. Participacion na Rede Europea de Deporte Universitario (ENAS)

A Area de Benestar, Satide e Deporte continuou participando activamente dentro da rede ENAS
durante o curso 2018/2019. Javier Rial segue a formar parte do seu comité executivo e representou
a Universidade de Vigo na conferencia anual da rede que tivo lugar en Nimega (Paises Baixos)
entre o 13 e 0 16 de novembro de 2018. Ademais, neste ano tamén acudiu a tres reunioéns do comité
executivo de ENAS: unha primeira en Vila Real (Portugal) outra segunda en Amberes (Bélxica) e
unha terceira en Atenas (Grecia).

8.1.2 Participacion no proxecto Active Campus Europe (ACE)

A Area de Benestar, Satide e Deporte participou no peche do Proxecto ACE (Convocatoria
Erasmus +) no mes de decembro de 2018. Durante o primeiro cuadrimestre do curso 2018,/2019,
levaronse a cabo as labores de recompilacion de datos e de analise dos resultados obtidos do
proxecto. O 14 de decembro de 2018 celebrouse un Gltimo evento en Aachen no que se recapi-
tulou todo o traballo realizado no marco deste proxecto. Neste acto tamén se presentou o «Best
Practice Handbook», unha compilacién de boas practicas para que outras universidades poidan
pofier en practica moitos dos proxectos que as universidades participantes levaron a cabo.

8.1.3 Participacion na IV Semana Europea do Deporte e no International
Day of University Sports / Dia Internacional do Deporte Universitario
(IDUS)

Durante o mes de setembro, tiveron lugar dous eventos deportivos salientables a nivel europeo: a
Semana Europea do Deporte e o Dia Internacional do Deporte Universitario (20 de setembro). Con
motivo destas celebracions, a Universidade de Vigo promoveu duas semanas de portas abertas para
que a comunidade universitaria cofiecese un pouco mdis as instalacions e as actividades dirixidas.
Ademais, 0 27 de setembro organizouse unha clase de defensa persoal no campus de Vigo.

8.2. Calidade

Xestion de queixas e suxestions

A Area de Benestar, Satide e Deporte dispon de diferentes vias de recepcion das queixas, suxestions
e parabéns das persoas usuarias: aplicacion QSP da Universidade de Vigo, correos electrénicos,
mensaxes e comentarios nas suas redes sociais (Facebook, Twitter e Instagram).
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Aolongo do presente curso recibironse un total de 17 queixas, 14 suxestions e 4 parabéns que foron
contestadas nun tempo medio de 8 dias e que versaron sobre os seguintes aspectos:

Temdtica N %
Instalaciéns 22 62%
Persoas 1 2,86%
Actividades e servizos 11 31,43%
Procesos 1 2.86%

Do total de QSPs, 0 31,43 % foron remitidas polo alumnado, 0 8,57 % polo PAS, 0 28,57 % polo PDI e o
31,43 % restante por outros colectivos.

8.3. Igualdade

8.3.1. Tratamento da perspectiva de xénero

A porcentaxe de participacién feminina nos diferentes programas deportivos mantivose en xeral
mais ou menos estable respecto dos tiltimos anos ainda que mostrou unha melloria notable na par-
ticipacién nas competicions interuniversitarias nas que por primeira vez as mulleres superaron aos
homes chegando ao 50,7 % do total.

Entre os aspectos negativos aos que habera que prestar atenciéon no vindeiro curso atopamos a
baixada na porcentaxe de participacion das mulleres tanto nas actividades no medio natural como

nos servizos de saude.

Programa 2014/15  2015/16  2016/17  2017/18  2018/19
Actividades dirixidas 71,29% 74,98% 79,06% 68,69% 68,69%
Rutas Culturais 45,89% 58,37% 53,17% 58,29% 57,38%
Seguidoras en facebook 50,00% 52,04% 53,00% 53,00% 54,00%
Competicions Interuniversitarias 26,59% 35,69% 42.73% 38,42% 50,73%
Actividades no medio natural 52.07% 51,59% 50,57% 48,59% 42 59%
Persoas abonadas 36,97% 39,08% 39,69% 42,40% 41,92%
Servizos de saude 48,99% 47,19% 47,65% 48,87% 40,50%
Escolas e cursos de iniciacion deportiva 39,92% 44,76% 38,25% 38,17% 39,15%
Total persoas usuarias 38,92% 38,30% 35,61% 35,91% 36,27%
Deporte federado 33,12%
Actividades de uso libre 17,63% 21,99% 23,61% 23,50% 24.39%

Competiciéns internas 7,29% 7.82% 7,69% 7,99% 6,45%
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8.4. Voluntariado deportivo

8.4.1. HappyGoRunning

O evento contou coa colaboracién de 33 estudantes voluntarios/as que participaron en funcioéns de
secretaria, entrega de premios, preparacion de circuito ou seguridade, entre outros.

8.4.2 Outros eventos

Aolongo do curso escolar contamos cun niimero total de 35 persoas voluntarias que colaboraron na
organizacion de diversas actividades organizadas nos tres campus como: Maratén de Zumba, cam-
pionatos internos, Gala do Deporte e Trofeo Universidade de Vigo de Orientacion, entre outros.

8.5. Excelencia deportiva

No transcurso da Gala do Deporte Universitario fixose entrega dos IX Premios 4 Excelencia De-
portiva, no que foron destacados cinco estudantes da Universidade (2 homes e 3 mulleres) que
foron quen de conciliar con maiores éxitos aactividade deportiva e aacadémica. Pedro Manuel
Fernandez Rodriguez, Jean Marie Okutu Kouletio, Tania Alvarez Yates, Leticia Fernandez Barbosa
e Antia Garcia foron galardoados nesta edicion.
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8.6 Formacion do persoal propio

O persoal da Area asistiu as seguintes actividades formativas durante o curso 2018,/2019:

Curso «Introduciéon ao community management» (12 horas) do 18 de outubro ao 9 de novem-
bro de 2017. Asistencia de Alexandre Sanjorge.

Accién formativa para o persoal de extension universitaria: «Curso basico para desenvolver
tarefas de informacién e promocion das actividades e servizos da Area de Benestar, Satide e
Deporte da Uvigo. nociéns basicas de uso do programa Deporxest/Culturxests (10 horas por
campus). Novembro, 2017. Asistencia do persoal ATID, TAD e persoal administrativo de apoio.
Accién formativa «Nociéns basicas de uso do programa Deporxest/Culturxest» (6 horas)do 7
a0 24 de novembro de 2017. Asistencia de Alexandre Sanjorge e Gustavo Loureiro

Jornadas Nacionales de Deporte Universitario 201. Cérdoba, 12-13 decembro 2017. Asistencia
de Alexandre Sanjorge e Gustavo Loureiro.

Accion Formativa darede europea de servizos deportivos Universitarios (ENAS). Event Mana-
gement: what can we learnt from organising large scale event and Championships. Braga, 27-8
febreiro 2018. Asistencia de Roman Lago e Javier Rial.

Xornada técnica «Promocion e prescricion da actividade fisica na empresa» en Ourense. 22
marzo 2018. Asistencia de Roman Lago.

Taller préactico «Ergoespirometria, del laboratorio al entrenamiento diario» organizado por
Mundo Entramiento e a Universidade da Coruna. A Coruiia, 24 marzo 2018. Asistencia de
Roman Lago.

Accion formativa «Nova version web do aplicativo Deporxest/Culturxest» (15 horas)do 3ao 6
de abril de 2018. Asistencia de Alexandre Sanjorge e Gustavo Loureiro.

Accién formativa para o persoal de Extension Universitaria: nova versiéon web da aplicacion
Campusactivo (nova version do Deporxest/Culturxest) (5 horas de duracién por campus).
Xufio, 2019.

Accion formativa «Edicion de contidos da web da Universidade de Vigo» (15 horas) do 16-19
xullo 2018 e 10-12 setembro de 2018. Asistencia de Roman Lago e Alexandre Sanjorge.

Accion formativa «Programa de pedidos-Facturacion de viaxes-IVE nas importaciéns» do 13
ao 20 de setembro de 2018. Asistencia de Alexandre Sanjorge e Gustavo Loureiro

Accion formativa «Desfibrilacién externa semiautomatica» o 17 de outubro de 2018. Asisten-
cia de todo o persoal da Area de Benestar, Satide e Deporte.
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A través deste programa, as persoas integrantes da comunidade universitaria poden acceder en
condiciéns moi vantaxosas a determinados centros de fitness, tanto ptublicos como privados, que
contan con diversas actividades e o asesoramento de monitores. Contouse con diferentes centros
colaboradores nos tres campus, que deron a oportunidade de practicar actividade fisica de xeito
regular a preto de 800 persoas da comunidade universitaria.

Estableceuse un convenio de colaboracién con seguintes centros:

« CDM (Pavillon dos Remedios).
« Dinamic Center

« Marbel

« Sabrosura

« Saraiba

« Ximnasio 2000

« Camino Pilates

« Padel Prix

Os seguintes centros colaboradores ofreceron tarifas reducidas a toda a comunidade universitaria:

o« C.D.Riasdo Sur
Centro Budo
o Ximnasio Ardeas

o Ximnasio Feminino Formax

Estes foron os centros colaboradores:

« C.D.Coliseum
 Florida Gym

« TR Sport & Spa
« IFitness

« MegaSport Center
« A.D.Kiap
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« ED.AM. Vigo

 Ximnasio Escola Vigo

« Ximnasio Tao

« Ximnasio C.Simé6n

« Vigoentrena

« Centro Pilates Juan Barbera
« ClubKae Sport

« MaisQue Auga

Aolongodo curso a Universidade de Vigo estableceu novos acordos de colaboraciéon en materia de
promocion de estilos de vida activos e saudables. Entre outros: Federacion Galega de Baloncesto,
Federacion Galega de Orientacion, Club Natacion Escualos, Clube Balonman Campus de Ourense,
AD Escola Vigo 2015, Circulo Cultural Mercantil e Industrial de Vigo entre outros.
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10.1. Instalacions propias

10.1.1. Usos colectivos

Q

§ Horasde  Ocupacion Ocupacion 0;;%2‘?02’?"

S apertura sobreo total C.U. alleas

- Estadio (pista atletismo + campo herba) 3667 44,54% 4,59% 95,39%

Pista polideportiva (cuberta) 3602 48,16% 49,73% 50,27%
Pistas de tenis (2) 3646 95,44% 50,46% 49,49%
Salamultiusos 3616 12,78% 92,90% 7.10%
Tenis de mesa 3649 4,86% 39,92% 16,06%
TOTAL 17980,00 27,31% 39,92% 60,06%

S
"§ Horasde  Ocupaciéon Ocupacion 0;)%_’3)‘2?"
§ apertura sobreo total C.U alleas
§ Pista polideportiva (pavillon) 2932 66,05% 35,29% 64,71%
~ Tenis de mesa (1) 2828 0,53% 93,33% 6,67%
TOTAL 5760,00 33,88% 35,74% 64,26%
.gn .- Ocupacion
N Horasde  Ocupacion Ocupacion persoas
apertura sobreo total C.U. alleas
Campo de herbasintética 3480 24.50% 26,22% 73,08%
Estadio (pista atletismo + herba natural) 3606 19,72% 22.43% 77.835%
Muro de escalada 3225 15,98% 63,8% 36,2%
Pista polideportiva 39252 49,71% 39,23% 60,77%
Pistas de tenis (5) 3603 17,46% 82,26% 17,74%
Salas multiusos (3) 3307 7.86% 58,11% 3,43%
Tenis de mesa (5) 2515,2 0,52% 1829,92% 71,21%
TOTAL 19763,20 20,66% 47,36% 59,32%

TOTAL 3CAMPUS 43503,20 25,16% 41,95% 59,32%
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10.1.2. Usos individuais

)
&
S % uso % uso
; externo mulleres
Q
Pista atletismo 3038 55,13% 44.87% 83,90% 16,10%
Salade cardio-fitness 25319 63,64% 36,36% 74,61% 25,49%
Sala usos multiples 657 57,69% 42 31% 11,87% 88,13%
TOTAL 28357 64,07% 38,25% 75,79% 26,53%
N
= % uso % uso
% externo mulleres
S
é Pista polideportiva (Actv. dirixidas) 2257 71,25% 98,75% 12,94% 87,06%
Salade cardio-fitness 10778 87,05% 12,95% 70,76% 29,24%
TOTAL 13035 84,31% 15,69% 60,74% 39,26%
Q
‘&D % uso % uso
externo mulleres
Bicicletas BTT 29 89,66% 10,34% 89,66% 10,34%
Circuito de running
Muro de escalada 600 59,00% 41,00% 78,17% 21,83%
Pistade atletismo 548 7.85% 92.15% 86,13% 18,87%
Salade cardio-fitness 21482 80,05% 19,95% 76,18% 23,82%
Sala usos multiples 1920 91,04% 8,96% 18,91% 81,09%
TOTAL 22659 85,48% 23,00% 78,10% 30,38%

TOTAL 3CAMPUS 61794  7592% 28,25%  7576% 28,41%
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10.1.3 Melloras

En canto as melloras das instalaciéns deportivas, cabe salientar:

« Reforma dorocédromo situado no pavilléon deportivo do campus. O espazo, cun grao maximo
7c de dificultade, conta na actualidade cunha superficie escalable de 70 m? 12 metros de altura
e un boulder de 16 metros de lonxitude.

« Ampliacién de 40 m? da sala de cardio no campus de Vigo, o que fai que actualmente a superfi-
cie total sexa de 300 m?,

« Aspistas de squash convertéronse nunha sala multiusos, inaugurada en xaneiro de 2018. A
superficie desta sala é de 156 m* e nela of értanse actividades de todo tipo, en concreto, ciclo
indoor, defensa persoal, benestar integral,ioga, MMA, zumba e total body.

10.2.1 Campus de Ourense

« Campus Auria Balonman

« Areade Benestar, Saude e Deporte

+ Asociacion Deportiva Ximnasio Dinamic

« C.D.Uvigo -Baloncesto

« Club Deportivo Ourela

« Consello Municipal de Deportes de Ourense
« Ourense Rugby

« AboJunior

« Equipo de baloncesto universitario Campus de Ourense
« Escolade voleibol

« ABO. Asociacion de Baloncesto de Ourense
 Infantil feminino Blanco Amor

« ClubBalonman Auria

« Pavillon feminino de baloncesto
 Delegacion Ourensa de Baloncesto
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Delegacion Ourensa de Balonman
Consello Municipal dos Deportes (CMD)

Area de Benestar, Satide e Deporte

C.D Universitario Dereito-Empresariais
Escola Deportiva de Tenis

Club Tenis Dereito-Empresariais
Centro de formacion TAFAD

Area de Benestar, Satide e Deporte

Asoc. Cultural deportiva Cuatro Tres
AUCE - Asociacion Universitaria de Ciencias da Educacion
C.D.La Purisima

Club de Fatbol Muntian As Maravillas
Consello Municipal de Deportes de Ourense
E.D.O.Escuela Deportiva Ourense
Ourense Rugby

Pavillon Club de Fuatbol

Rugby Ourense Keltia

Club Rugby Universitario

Club Atletismo Aurum

Federacion Galega de Atletismo

Triatlon Room 04

Cafeteria Graduado

Aurianet Rairo

Pavillon F7

Maristas Ourense

Colexio A Purisima

Empresa Montafiesa

C.D.Ourense

Asociacion Liga Futbol Veteranos Ourense
Café Aventura

Asociaciéon Futbol 7 Ourense

Delegacion de Arbitros FG

Centro de formaciéon TAFAD
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« Consello Municipal de Deportes de Ourense

« Deportistas federados da provincia de Ourense
« Academia Foris

« Federacion Galega de Atletismo

« Instituto A Farixa, médulo TAFAD

« LaRegion +Deporte

10.2.2 Campus de Pontevedra

« CB.ARXIL

« Concello de Pontevedra

 CEIP Vidal Portela

« Facultade de Belas Artes

« CGTD

« Federacion Galega e Bidminton

» Federacion Galega de Baloncesto

« Federacion Galega de Balonman

« Facultade de Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte
« Real Federacion Espafiola de Baloncesto

10.2.3 Campusde Vigo

« LigaMetropolitana

« CeltaBoscode Baloncesto

« Baloncesto Puerto Vigo

« Residencia O Castro

« Lume Fuatbol Sala

« Colexio Los Sauces

« AA.VV.de Zamans

« Vigo 2015 Fatbol Sala
 ClubPefia Trevinca (Roc6dromo)
« Federacion Galega de Baloncesto
+ Federacion Gallega de Tenis de Mesa
« Federacion Galega de Balonman
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Espacio7

Vigo Rugby Club

Torneo Amistad

Federacién Galega de Futbol

Colexio Los Sauces

Escola Galega de Adestradores de Futbol
Colexio de Arbitros de Fiitbol de Vigo
Colexio Vigo

Colexio O Castro International School
Liga Metropolitana

CEIP Sabaris de Baiona

Vigo Rugby Club

Instituto da Guia

Colegio Los Sauces

IES Auga da Laxe de Gondomar

Academia Estudio

Academia Fonseca

Instituto da Guia

Club de Atletismo Porrifio

Colexio de Arbitros de Vigo

Igrexa Evanxélica de Vigo

Concello de Gondomar

Club Alejandro Gomez

Sociedade Atlética Val Mifior

IES Auga da Laxe de Gondomar
Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia
Centro Cultural de Beade

Asociacion Deportiva CAR Redondela

Colexio O Castro International School
Club Cidade Olivica
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10.3.1 Campus de Ourense

O centro conta con duas piscinas, unha de 25 m por 16 m e outra de 16 m por 9 m; un vaso de
hidromasaxe de 16 m por 2 m, unha sala de actividades dirixidas e outra de fitness e tamén unha
para masaxe. O programa de actividades dirixidas ofertadas € moi amplo: pilates,aquagym, GAP,
body tonic, step, aerébic, fitball, aerobox e aerotono. Ademais € posible asistir a clases de nataciéon
para persoas adultas (iniciacion e perfeccionamento) e para rapaces/as (iniciacion e perfecciona-
mento),a actividades para bebés e a matronatacion.

10.3.2 Campusde Vigo - C.D.U. AQA Vigo

Este complexo deportivo conta con varias salas acondicionadas para a practica de diferentes dis-
ciplinas. Na zona de bafio hai unha piscina de 25 metros, un vaso de hidromasaxe e dias saunas.
Ademais existe unha pista de squash, unha sala de ciclo-indoor, unha de cardio-fitness de 140 m?,
outra de musculacion de 200 m? e unha altima destinada a actividades dirixidas, con 200 m?

Entre as actividades que se realizaron durante o curso 2018 /2019 destacan as seguintes:

« Clasesde zumba

o Clasesde GAP

 Clasesde Aquagym

« Clasesde Kick Boxing infantil
« Clasesde tonificacion

« Clasesdeciclo

« Clases de abdominais

Ademais destas actividades, ao longo deste curso levaronse a cabo outro tipo de iniciativas co fin
de mellorar os servizos e animar ds persoas usuarias a probar as distintas disciplinas deportivas.
Entre elas destacamos:

« Master Class Halloween

« Master class Zumba no dia internacional da actividade fisica
 Portas Abertas Water Festival para nais, pais e crianzas

« Xornadas de salvamento acudtico para nenos e nenas

« Love Festival, entrada de balde para as parellas

« Festade Entroido, concurso de disfraces con agasallos

« Celebracion das Letras Galegas

« Clasesde iniciacion no Kick Boxing infantil

+ Torneode Press Banca

« Exhibicién zumba kids, fin de tempada.
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10.4.1. Campus de Vigo

A zona deportiva inclie unha pista de terra compactada dun quilémetro de percorrido para
P
practicar a carreiraa pé. Na contorna préxima ao parque forestal de Beade foron sinalizadas
duas rutas para o seu percorrido en bicicleta de montafia. Existe un plano para a practica do de-
P P
porte de orientacion, que inclie dias partes diferenciadas: o interior do campus e unha trazada
en 2013 e que abarca a zona do parque forestal de Beade.

10.4.2. Campus de Pontevedra

Coéntase cun plano de orientacion, que inclie o campus universitario e a zona lindeira da Illa das
Esculturas.
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11.1. Paxina Web

A paxina web consta de dias seccions ben diferenciadas: unha primeira de caracter informativo
(www.uvigo.gal/deporte) e unha segunda mais orientada a xestion (www.deporxest.uvigo.es). Ao
longo de todo o curso, a seccion de xestion recibiu un total de 674 761 visitas por parte de 28 769
persoas usuarias, cunha media de 3:54 minutos por visita e 3,24 paxinas visitadas por sesion.

Nuamero de visitas a web www.deporxest.uvigo.es durante o curso 2018 /2019:

W Unear'sa
T

/
e [FS———ET] PE——T) T S e [ [ ——— [r————r
W e vt B Bt A
oy o b
Ll e bl e, P R Qe By O SRR B g Pak Fhgral pdn
28.769 27.449 93.176 3.24 674.761 724
{araosin meda 54 @ O Foroertag O rebote
00:03:54 28,88 %
e i e

11.2. Redes Sociais

Co interese posto no crecemento da presenza da Area neste ambito, seguimos apostando con
firmeza polaimaxe das nosas redes, pofiendo o foco naquelas persoas que forman parte da
Universidade e que se preocupan por levar un estilo de vida saudable e por atopar a felicidade a
través da actividade fisica, cultural e intelectual. Para iso, traballamos especificamente na conso-
lidacién da imaxe de marca “Muvers”. Neste sentido, as redes que xeraron mais movemento foron
Facebook e Instagram, mais tamén mantivemos presenza en Twitter e Youtube.

Facebook

A paxina oficial da Area de Benestar, Satide e Deporte (hitps://wwuw.facebook.com/muversuvigo/)
continuou co seu crecemento, pasando de 3246 a 3346 persoas seguidoras converténdose actual-
mente na ferramenta preferente de comunicacién da Area. A media de publicaciéns da nosa
paxina principal foi de daas diarias e seguironse tres lifias tematicas fundamentais: a promocién
da practica deportiva competitiva e de recreacion, a sensibilizacién en valores e competencias
transversais e os estilos de vida saudables, empregando para iso un amplo contido audiovisual.
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Total de Me gusta de la pagina

Ve gusta de la pagina

T 3246 | 3346

e N
i i

£

Ademais da paxina principal, a Area de Benestar, Deporte e Satude ten 5 paxinas secundarias e
un grupo de facebook para dinamizar algtns dos seus programas especificos de actividade ou
competicion:

« HappyGoRunning Cidade Universitaria: https.//www.facebook.com/HappyGoRunning.Cidade U-
niversitaria

« Rutas culturais: https://www.facebook.com/Roteiros-Culturais-da-Universidade-de- Vi-
20-548875321809909/

« Seccion federada de atletismo: https://www.facebook.com/Atletismo U Vigo

« Seccion federada de tenis: https.//www.facebook.com/tenisuvigo/

« Seccion federada de xadrez: hitps;//www.facebook.com/XadrezU Vigo/

« Grupo Muvers Uvigo international: Attps.//www.facebook.com/groups/1644930032492112/

Twitter

A Area de Benestar, Satde e Deporte conta cun perfil xeral en twitter (Attps://twitter.com/Muver-
sUuvigo) e outro especifico para o campus de Ourense (hitps://twitter.com/Muvers UvigoOu). Como
corresponde a natureza do medio, durante este curso seguimos impulsando a interaccion coas
persoas usuarias a través das respostas as preguntas que nos foron formuladas e do seguimento das
reacciéns dos nosos seguidores en canto aos hashtags e menciéns relacionados coa Area. Os datos
evidencian unha progresion constante da nosa actividade nesta rede, cun aumento de 148 persoas
seguidoras no noso perfil principal, que deron un resultado a final de curso dun total de 848.

Youtube

A Area de Benestar, Satide e Deporte disp6n tamén dunha conta de youtube (https://www.youtube.
com/user/Deportes UVigo) onde publica todos os seus videos.
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Instagram

O perfil oficial da Area de Benestar, Satide e Deporte en Instagram (https;//wwuw.instagram.com/
muversuvigo/) chegou este curso aos 964 seguidores/as (48 % homes e 52% mulleres). O perfil das
persoas seguidoras estd entre os 18 e 34 anos de idade, e concéntrase sobre todo na area de Vigo.
Temos o proposito de incrementar progresivamente a nosa presenza nesta rede social, que esta
ampliando de maneira manifesta a sia pegada nos tramos de idade propios daquelas persoas que
son potenciais usuarios e usuarias da nosa Area.

Ademais, este ano tamén se creou un perfil secundario para dinamizar o evento HappyGoRun-
ning (https.//www.instagram.com/happy.go.running/). Este primeiro ano, o perfil acadou 285 segui-
dores/as (48 % mulleres e 52 % homes). A maioria das persoas seguidoras tefien entre 18 e 34 anos,
e alocalizacién concéntrase principalmente na area de Vigo (52 %). Contamos con seguir traba-
llando neste medio durante o préximo ano para dar a cofiecer o evento.



DI
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B ATLANTICD

JUEVES, £8 DE NOYIEMBRE DE 2018

VIGO

La Gala del ﬁéporte
Universitario premia
los valores colectivos

39 deportistas y colectivos tanto de la Universidad como de la
ciudad recibieron galardones en la vigésimo séptima edicién

B WED
mapeladaTion e
sss Con la épica y los valores pro-
pios del munds deportivoy conla
lirica de una entreg de premios se
celebrd anochela XX VI Gala del
Deporte Universitario en el Au-
ditorio Municipal, que tuvo como
padring al creador de la Vig-Bay,
2] empresario Eduardo Vieira, y
somo presentadoral nctor Caros
Blanen, Hasta 39 deportistasy co-
ectivas, tanto aniversiarios como
lelaciudad, seswbieron ayer al es-
enario para recibir un galardén
rlas felicitaciones del rector, Ma-
mel Reigosa, con todo su equipe
le gobierno, el alealde de la cindad,
\bel Cohallero, y ba presidenta de
a Diputacidn, Carmela Silva, en-
re otros, Caras muy conochdas del
leporte participaron en estaflesta,
lesde el atbeta olimplon Jean Ma-
ie Oty elegidocomo departista
el afio, hasta eolectivos como 700
ammisetas por la lewcemia de David
i, la egenderia universitaria de
agenteria Industrial, ol Clukb Pefin
revinca, ladelegacion dealomnos
& Minas o la asocinciin de anti-
uns jugadores del Cedta,

A Jean Marie Okutn, que ¢5
‘umnn de Fisigterapia, le hizo

ushén que la Universidad valo-
rase su esfuerze de compaginar
el deporte con la carrera. Oluto
fur olimpico en Rio, fue diczveces
campean de Espaiia en ahsoluto
¥ com und marca personal de 8,17,

La Gata del Deporte durd unas dos horesen ol Auditodn dal Concello.

que es récord en Galicia, Juntom £l
premidron aotros alumpos como
Tania Alvarer (piragiiismo), Antia
Garcia (nataciin), Leticia Fernén-
dez(atletisma) y Pedro Ferndindez

* jvoleibol), El rector dijeque la Uni-

<

Jean harie Oty recibid el premio al degadtista del

versidad de Vigo apuesta por une
formacidn integral de la personay
que las alumnos ademids de adgui-
rirconocimientos para serbuenos
profesionales en su campo encuen-
tran en ol deporte valores ttiles

Vigo. Atlantico, 22 de noviembre de 2018

| afa.

para ln vida real como la cageidad
deesfuerzo, ¢l trabajo en eguipoo
el juego linpio. "Apostamaos por o
deporte porgue nos da salud, nos
mangtienen en fomay proporcio-
nia Tiqueza en valores”, subrayo.e
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RLGEY

El Kaleido organiza
jornadas de iniciacion
para mujeres

Berta Alvarez: "Solo hace falta tener un
poco de curiosidad y decidirse a probar”

AA "o

El Kaleldo Universidade de Vige
busca jugadoras para su equigo e
menino sénior A 12l fn se han orge-
nizado unes enenamientos de cap-
tacidn dirigidos a mujeses mayores.
de 16 ahos pero también abiertos a
hombres que quieran probar el
rugby Berta Alvares, representante de
la escuadra olivica, promociona la
iniciativa"Es un depore limpio,con
randes valores como e comparie-
rismic, s ambician, la solidaridad_la
hurmildad, el respedo_Al inal acabe-

s shendo una Tamilis®.

Lioss ingeresadios &0 vivir esta expe
rencia simplements deben presen-
tarse e el campo de hierba del CU-
W1 cadi lunes y miércoles a las 2030
horas, Aungue también se han pro-
gramnadp jormadas espacificas de ik
ciacin hey y bs dias 25y 27 de sep-
tiermbme & las 16 30 homs también en
el CUV), Ed contacto pasa mayor in-
lormackin es a través de la pagina en
Facebook deVigo Rugby Femeninn

El equipa lemenino sénior ded Ka-
leido dispane abora mismo de quin-
o jugadorns algunas de ellas recién

Un antrenamiento del equipo temaning en el CUVL ¢ Bugio dharez

llegadas. Las necesidades del equi-
po,con el objelvo de conlormar el
XV inicial, disponer de cambinos y
adaptar gl calendario competilio a
los compromisos personales de ca
dla una, fijan gl minima necesario en
25 jugadoras.

Como ventaja,se esgrime el ca-
racter abtero del rughy un deporte
ue s adapta a cuakquber condiciin

lisica, lejos de lo que pudiens pensas-
52 "Hage mi trabajo,solo mi (rabajo
ety boddo mi abajo” reza ba vieja e
gla rughistica Existe wna funcin pe
ra cada cwerpo,como Berta confir
ma“Cuabquiera pusde empezar, la-
ra,gonda.alia baja_ En este deporte
hiy sitso para bodas S50 hace falta
tener curiosidad y decidicse a pro-
bar, asegura,

Vago. Faro deVigo, 20 de septiembre de 2018t
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Rugbi

El Campus acaricia una
historica fase ascenso

DURENSE £ LAWVOZ

Sigue sofiando el Campus Ouaren-
se v, of fue capaz de kacer Jos de-
beres (38-18) ante un competitivo
filial de El Salvador, recibid ade-
mas la buena noticia del nuevo
revies del CRAT earufiés, que se
desfondb en el campo del otsa §-
linl valllsodetano, ¢l Entrepinares.

Los kombees de David Monreal
intentaron centearse en lo que te-
nian entre manos ¥ 1o clento es
que les costd encarrilar la con-
tienida ante un joven rival que se
adelantaba con el ensayo de Juan
Dre Aguilera y las ransformacio-
nes de Pablo Silva. Aiin Asi, Os-
car Santbrum pard ese primer
golpe v Rubdén Sueiro le dio la
vuelta (12-10) 2 la indeiativa indcial
de los pucelanos en ¢l mareador,

Pese a las bajas de varios de sus
jugadores extranjeros, los cole-
glabes siguieron Wegando a la zo-
na de ensayo por medio de Jor-
e P'uga y Yago Rodriguez, pero
una nueva jugada de patada de
Silva dejd un marcador apretado
al desganso, con el 24-18,

Tras ¢l intermedio ya solo ha-
b un equipo sobre o recting-
| diel universitario de As Lagoas,
wa que los ensayos de Zacha Clar-
ke ¥ Yago Redriguez abrieron la
brecha hasta el marcador defind-
tivee Junto al proplo CRAT v el
Bera Bera, los curensanos se ju-
gardn £l tereer puesto en la al-
tima jornada, El Campus visita-
ré a un dificil rival como el Uri-
bealdea, muy s0lido cuando jue-
£A en U CAmpO,

Ourense. L.a Voz de Galicia, 17 de marzo de 2019
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Rughi Los hombres de Marreal batieron can aparos a un mathvado Vige

El Campus resuelve el derbi al final
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RUGEY » Divisitn de Honar B

Las raices profundas
del Kaleido Vigo

Fundadores del club organizan una cena
para celebrar el trigésimo aniversario

AA = Vign

E1'Vigo Rughy Club,Kaleido Uni-
versdade de'Vigo en sus susientos,
inicia una nueva campana. Serd en
Diwisicin de Honor B, este domingo
{1200, en As Lagoas ¥ ante el Cam-
pus Ourense. Derbi universitario,de
werinos y ex como David Maonreal,
ticnico de bos curensanos y anffice
de la etapa viguesa en la midma
categonia, La plantilla se presenta es
ta mafiana en el CLV y de noche,
en Estrella Galicka, s abre la cam-

paiia de captacidn de socios Elob-

jetive del XV del Olivo,en el que se
esirena como principal responsa-
ble 1écnico Adridn Lago,serd al me-
nos lograr la permanencia sin los
sufrimientos del anterior ejercicio

Maonreal pertenace al pasado
mas glorioso de un club con fuer-
les raices. El ¥igo R.C. ha cumplido
) afcs. Nacio a raiz del entrena-
MiEnio que tres vigueses que ashy-
diaban en Ledn, Eduardo Fortela,
Raman Amoedo y Alvaro Saa_orge-
nizaron en O 'Vao el 21 de diciem-

Una formacidn del Vige R.C, en sus primeros afos.

bre de 1587 aprovechando las vacs-

Lat idea parte de uno de |os fun-

¢ipﬂh navidefias Por recordar esos  dadores, Bamon Amoedo,y de Erx
inels y bas aventuras que siguieron. nesto Rodriguez, que pronto los

se estd arganizando una cena

acompafid. Serd el sdbado dia 22,

Vigo. Farode Vigo, 12 de septiembre de 2018
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Vago. Atlantico, 26 de septiembrede 2018

Cita “informal v reducida®, define
Amoedosin mis protocolo que e
frescar las amistades, La invitackin
se ha extendido a Irevés de las re
des sociales. Serdn enire meintay ™
cincuenta los asistentes, en una
convocatoria dun abiera A Amoe
do ke ilusionan algunos de los gue
va han conlirmada su presancia,
como bos pontevedreses Fran, Ro-
dri ¢ Andrés, De Canarias, sl be coin-
cide, llegard Arturo. Uno de sus s
chos en el *big bang™, Eduardo For-
lela, tamiblén aststick. B otro, Alvaro
Saalo intentard.

“La idea es establecer uni hasa
e dabos tras esla primera toma de
conlacteya parfir de ahi poder que
dar dos o tres veces al aio” explica
Ampedo La cena de annversario se
ha organizado &l margen ded cluby,
aquel suefo de tres amigos que es
hoy una emidad que apunta a las
300 licencias,
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ATLETISMO » VIl Cross Andris Abanguein

[
1l
i

Un instante de |a salida de |a carrera infantil femenina, ayer on As Lagoas Marcosende. & FOTOS. Alta Vikr

Zancadas pasadas por agua en el CUVI

Unos 250 escolares pal

REDACCION = Wign

Mucha agua, mucha.en la XV
edleiin del Cross Andrés Abanguei-
1o, que este afo cambid su ubica.
cidn habitual de Castrelos por el
Cuvi. Las cita, organizada por la
Agrupacian Viguesa de Atletismo,
s dispaidy de forma conjunta con
ka fasa zonal del Deporte Escolar,
mona de Vigo, clasificatoria para el
campecnato provipcil escolar de
CHMPO & bravis.

Fueron cerca de 250 nifos kos
que desafianon a las duras condi-
clones de la mafiana de ayer para
trasladarse hasia As Lagoas Marcor
sende para la disputa de una de las
citas tradicionales para los atletas
en edad escolar,

Entre los mds pequefios {pitu-
{ns), escasa panticipacion. En la ca-
tegoria femenina, sobo das valien-
tes completaron el recorndo de 150
metros disefiada por la organiza-
citin, Fueron Celia Freira (C.A Cel
ta) y Ainara Iglesias (C Montemey),
primera y segunda respectivamen:
te. En la categoria masculina, solo
comic un pituln Antén Fentenla,del
CSCR Beade

rticiparon en la carrera organizada por el AVA en As Lagoas

Las cadetes Aldara Fonseca, Yurena G. Gonzdlez, Marcela Morgedo y Maria Vaquaire,

En cuanto a los pretenjamines,
Candela Lopez (CA, Celta) se im
puso & Africa Marinez Docampo
(Monterrey) mientras que Adriidn
Vila (Fridn Tels) fue el mejor en ca-
tegoria masculina. En benjamin,
triundo pam Gatriela Bouzada (5.0

Val Mifior) y deYeray Dacuiia Sler
pes (5.4 Trega), Catering Maria Va-
1uez (Atletismo Tui-Thermalia) y

lex Sierpes (5.4 Trega) fueron los
alevines mis destacados, mientras
fue Carmen Carrers (CAR) s im-
puso eninfantil,categoria e la que

(sear Costas (Comesana Sporting
Club) batit a Chistian Slempes (5.4,
Trega}.

Prr iltimo, los mejores cadetes
fweron Marcela Morgado (5.4 Tre
gl y PedroViazques (Club Atletis-
mo Cela).

Los infantilas, en plena carrera.

El cadate Pedro Vizquez, an of centro.

Vigo. Farode Vigo, 17 de diciembre de 2018
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L5 deportistas partichnann ayer e una recepcidn ofrecida por el recton, Manue! Reignsa, en el edifico Miralies,

7 oros, 5 platas y 6 bronces
llenan el palmarés universitario

Elrector de la Universidad de Vigo, Manuel Reigosa, les felicité y reconocio el esfuerzo
de todas las personas que representaron a la institucion en los campecnatos de Espafia

RO G, VI G
locolochisttarrion et
s 18 medallas (sicte oros, cin-
co platas v seis bronces) es la re-
compensa consegnida por las 24
alumnas y 12 alumnos gue repra-
sentaron a la Universidad de Vi-
goen los campeonatos de Espaiia
universitarios. Fste afio fueron lns
mijeres las que mayor plimero de
metales consiguieran para la ins-
titucidn viguesa, concretamente
9 en deportes individuales (nata-
cifin; esgrima; hucha; atletismo y
tackwondo) ¥ otras 3 por equipos
(balonmano; Tucha y vela), ¥ a las
que se afiaden las 6 conseguidas
por bos deportistas en modalidades
individuales (badminton; lucha;
ismo; tackwondo v judo) v a
Ins dos por equipos (lucha y vela),
Los deportistas que legraron
medallas en los CEL 2015 fueron
recibidos ayer por ¢l rectos, enun
acto eelebrudn en el campus de Vi-
goy en el que Manuel Relgosa re-
eomoci el esfuerzo “ne solo de las
Personas e consiguieron meda-
1la, sino de todns moguellas que re-
presentaron & nuestrauniversidad,
aumvgue si hay medallas roscho mme-
jou", dijo el rector, En suinterven-

ESTE ARO FUERDN LAS
MLUJERES LAS QLUE MAYOR
NUMERD DE METALES
COMNSIGUIERQM, NUEVE
INDIVIDUALES ¥ OTRAS
TRES EM EQLIPO

cidm, reivindicd la importancia de
la préactica deportiva coma parte
dela formacian integral de bos es-
tudiantes universitarios y agrade-
rith el trabajo desarrollado por los
técnicos del Servicio de Deportes,
asi comoa de las federaciones y clu-
‘hes, que hizo posible conseguir la
casi veintena de medallas,
Beatriz Ghmes, oroen natacion
200 estilos; Miana Pérez, bromes
en florete; Noelia Lalin, areen lu-
cha-75Kg; Nerea Pampin, platacn
lucha -75Kg; Cristina Alves, pla-
ta en hucha - 51 Kg: Raquel Mea-
fios, oro en atletismo en BOO mil;
Leticia Ferndndez, plata en atle-
tisma 1500 ml y Laura Vizguez,
oro en tackwondo poomsae pare-
jr mixta, son los nombres propios
delas medallistas individuales de
12 UVigo en bos @EU 2619, A ellos
sesuman bos de las integrantes del

equipo de balonmane femenina,
que consiguit la medalla deoro:
Carla Abad, Carla Caride, Laura
Carracedn, Alba Corredaira, Sa-
raCarril, Xeila Fervenza, Carmen
Garcia, Covadongn Lapez, Inés
Lépez, Lara Patifio, Maria Pexe-
gueiro, Laura Ria, Tamara Sei-
jasy Manica Sineiro; Jos del equi-
po de lucha olimpica, medalla de
plata, integrade por Neres Pam-
pin, Cristina Alves, MNeoelia Lalin,
Ivin Mella, Pablo Garcia e Ivin
Gonzilez y lo del equips de vela,

Vigo. Atlantico, 16 de mayo de 2019

medalla de bronee, formadoe por
por Paula Gonzdlez, Rodrige Ro-
driguez, Kevin Figuriras, Alberto
Basadre y Gonzalo Martinez, Por
su parte, el palmarés maseuling
de medallas individoales se com-
pletacon el oreenlucha -50Kgde
Pablo Garefa; o oro en tackwondoe
pommsae individual de Alejandro
Losada; la plataen bidminton de
Manuiel Brea; el broneeen martillo
de Sergio Paredes ylos bromces en
judo - 50 kg ¥ - 100 kg, de Brais
Pereira y Angel Ferndndez.s
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Ourense. La Region, 20 deoctubrede 2018

Olimpiadas universitarias

PONTEVEDRA /LAVOE

La Universidade de Vigo es-
tard representada por partida
doble en la trigésima edicion
de la Universiada de Verin —
una cita consideraca las Olim-
piadas universitarias— v en la
que participarin cerca de G000
atletas de 127 paises, a través de
dieciocho modalidades depor-
riwas. Tendrin lugar en Napo-
les del 3 al 14 de julic

La comvocatoria funchona co-
moun whrockhes de aros a0 me-
jor temporada, segin el propio
Ivin Garcia. El alumno de la
Universidade de Vigo explica
quee ectd ilusionado con su par-
ticipaciin, a laespera de poder
dar lo mejor de i mismo, Ale-
jandro Losada sefiala que com-
petird en la modalidad téenica,
que no figura dentro de las dis-
ciplinas olimpicas, por lo que

Hasta alli ird Alejandro Losa-  esta cita se configura como un
da, alurmno de la Escola de En-  auténtice mundial, y casi la mi-
wefieria Industrial; junto a Ivin - xima competicién a 1a que puae-
Garcia, alumno de la facultad  de aspirar a nivel internacional.
deCiencias da Educaciéne do  oF un reto e unha experiencia
Degocte. Han sido convocados  inesqueciblen, comenta
por la Federacion Espafiola de El ohjetivo de ambaos depor-
Taelowondo para competir enel  tistas es Begar lo mds lejos po-
tornes, promovido por la Fede-  sible en la clasificacion v defen-
raciton Internacional de Depor-  der el trabajo que Uevan hacien-
tes Universitarios. do todo este thempo.

el Campus

DURENSESLAVDE
El depornie femenino sigue en
auge, pero ain hay que cami-
nos gue recorrer y el Campus
de Durense serd el escenario
de un interesante cologuio ba-
po el tiowdo wWisibilizaciin en
positivel Rachando o teito de
cristal dende o deporte:s,

Esta Aada para las 100 ho-
ras on la Facultad de Ciencias
de la Educacibn, sibien ya se
inkeR ayer con ba presencia de
las participantes en un entre-
narmiento del Auriense Cam-
pus da Auga de firthol gadlico,
en el cual pudieron conocer
ese deporte v su modalidad
mixta, Se trata de deportis-
tas de la talla de Vanessa So-
telo (futhaol sala), Anailr Lom-
ba (fitboly, Maria Vilas (na-
tachim), Iria Grandal (tiro con
arca), Yolanda Garcia (glmns-
sia acrobética) y Alba Rodri-
ez, que ejercid de anfitrio-
na desde su especialidad en el
citado deporte gaélico,

Las experiencias de cam-
peonas & internacicnales &n
sus distintas disciplinas son
todo un alickente para wna ci-
ta en la que vivir de cerca lo
que significa ¢l deporte para
phwenes estediantes, Ongani-
za €l profesor de Educacion
Social Millin Brea y colabo-
ran la Unidade de Igualdade
da Universidade de Vigo v la
Aszociaciin Universitaria de
Ciencias da Edwcckon AUCE

Ourense. La Voz de Galicia,

Pontevedra. La Voz de Galicia, 27 de junio de 2019 .
26 de juniode 2019
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El mayor complelo deportio de
la prowvinca v quash tarbién @l mis
desconccido”alcanzd los 20.959
USLASCS &N 5US instalaciones indivi-
dualesy abnid las coboctias —estadio,
pabedin, pesti de benis v salas mul-
tiusos, endne AR Ao dursnte
200470 hoes el curso passdo Respon-
sables universitarios prasentarcn ayer
las cifras registradas por el Area de
BienestarSalud y Deporte en ol cam-
s RS ¥ avan s sus objetivos
para 2019, que pasan por lomentar
la creackin de cubeso asociaciones
deporiivas en las escuelas y faculta-
des pam impulsar la comvivencia es
tudiantil, fomentar ks habitos salu-
dables y apayvaral deporte melusso.

*El depsorte contribuye a la bomma-
cicn inegral del alummno La unier
sidad tambbén estd para formar bue-
nas personas ¥ el deporte ransmite
valares coma el respeto,la igualdad,
el trabajo en equipo o ¢l eshisrzo
Querernos promocienarlo y wilizar
ko coina hesrameenta docente y edu-
cativa”, destacd Natalia Capamini vi-
cefreciom de Caplacion de Alumna-
o, Estudiantes y Extension

En o5t mismo sentidose proaun-
il director del Area Allonso Man-
dado, quien subrayd el papel de la
irstiucidn académica como“promo-
tom"de la cultur deportiva ¥ salu-
dable en la comunidad unersitaria
v la socicdad, También explicd que
i ENSHICIoN Dusca Spoyos para po-
der sustitulr la hierbe natural del
campa de fithol poruna cublbena a-
tificial gue pemitida utilizardo con

La Universidad potenciara su drea
de salud, que registro 289 consultas

Las instalaciones deportivas individuales alcanzaron casi 21.000
usos el curso pasado y las colectivas abrieron mas de 20.470 horas

mis asiduidad.

El nimero de usuarios de [as ins
tnkac icones e estin abieras 3 odos
los cludadanas aunoue solo son gre-
luitas para imbajadores y alumnos,
sz mantiens estable respecto a otras
cursos pero tanio Mandado comao el
téenicn Edvand o Rodniguesz destacis
red queet Jas catras die aluminog se hin
redwckdo fras la implantacidn del
plan Bolonie, poegues les defa menos
tiempo libre, lo que ademés genem
“poca comvivencia®.

“Tanto de lunes a viernes como
los lines de semans, a partir de |as
19000 horas, &l W% de los usuamios
s0m exbernos. Por eso por las mana-
nas tenemos actividades con code-
gios @ insllutos que s sirven pa-
it promociondr la Unversidad”,
apuntar

Seqiin la memdnia del cumso pa-
sacloed B2 87% de los usuancs de las
imstalaciones individuales -activida-
des dirigidas, bicicletas, pista de atle-
tismo o sala candiodiness= pertene
i a i oomunidsd unbersiaris sin
enbangoel 51% de las persanas que
utibzan las colectives son ajenasala
Institucitin

Las ligas internas del campus

& 201718

SR
.94
usos de espacios

individuales

* E

contiaron con la participacion de
1.288 estudiantes =el 9% de ellos
chioos-y de 984 en la Copa Fair Play
Alos campeonatos gallegos acucdee
mon 35 equipos vigaeses v en Jos es-
talales la instibweidn quedd en cuars-
to hugar en el medallern.*Un éxito

Vago. Faro de Vigo, 16 de noviembre de 2018

20.47

horas de usa de
zonas colectivas

204
1.288
participantes en
las ligas internas

muy grande teniendo en cuenta que
competimos con universidades que
dedican grandes inversiones al de-
pore come Ja Catdlica de Murcia®,
celebed Eduardn Rodriguez.

Uno de los objetvas de kos res-
ponsables del Area de Deportes es

FARD DE VIGO
VIERRES. 16 DE NOWIEMBRE DE AHA

reforzar las actividades relacionadas
con la salud. Cada campus cuenla
VA 0ON SIS eEpectivos senvicios de
médico y fisiotempla y en'Vigo suma-
rom el curso pasado 153 y 136 con-
subtas, respeciivamente. Ademis, un
total de 477 personas pariciparon
en las seslones de Mares Saludaliles
pama que los especialistas valormsan
A condicion fisica.

Al eontrano de as ligas.|a mayo-
ria de usuarics en estas actividades
son mugeres: el 66,6% en el serdcio
medico,el 5% 5% en |as sesiones de
lisioterapia y el 63% en los Martes Sa-
ludables,

El Area de Deporte también orga:
niza cada curso |as rutas cullurales,
que en 2007/ 18 registraron T35 s
cnpciones, ] programa Augaveniu-
ra,con 287 participantes; y Delecer,
que el curse pasado incorpond eo-
e novedad el paracaidismo.

Gala del deporte

Los responsables universitarios
también adelantaron ayer detalles
de: la XXV Gala do Deporte que s
celebrard o proxime 21 en el Audi
toeso Municipal ¥ durante la que s=
entregarin 39 galardores. Estard con-
ducida por el actor Carlos Blanco y
& empresario Eduardo Vieira, crea-
dor e laVig-Bayser ol padrino dde
mas de reconocer el esfiserzo de los
deportistas de la instituchin acadé-
mica, recibirdn premics la Agrupae-
oan de antiguos jugadores del Cel
tanel Chubr Pedian Trevinca Montaiied-
ros e Galicia, David Gil por su inicia-
tiva 700 Camisetas contra ka Leuce
mia y Coca-Cola por su patrocinio
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Darectorio

Campus de Ourense Campus de Vigo
Pavillén universitario Edificio de Deportes
A Lonia (Ourense) Campus universitario
Tel: 988 387 198 AsLagoas, Marcosende (Vigo)
Fax: 988 368 297 Tel: 986 812182
depor-ou@uuigo.es Fax:986 814 061
deportes@uuigo.es
Reserva deinstalacions
Tel.: 986 814 059
avillon@uvigo.es
Campus de Pontevedra p s

Pavillon universitario

Ruaada Cruz Vermellas/n (Pontevedra) www.uvigo.gal/deporte
Tel: 986 802 088 @muveruvigo

Fax: 986 862 319 (£ )
depor-po@uvigo.es

Entidades colaboradoras
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